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UUDISKIRI

EESTI MUUSIKATERAAPIA UHING

Head thingu likmed!

Téna tdhistame kogu Euroopas juba

Euroop a viiendat korda muusikateraapia paeva. lgal

aastal on sel puhul toimunud lisaks

o — o ettekannetele ja avatud todtubadele ka
MuuSI CL L ¥ ¢ f midagi, mis meid on moel vdi teisel

pealinna kokku toonud. Seekord tegime
pisut teisiti - otsustasime sel puhul elu anda
millelegi uuele - meie oma Uhingu
uudiskirjale. Seeme sai mulda visatud juba

O CR suve algul, kui koos tantsu- ja

s litkumisterapeutidega Muhu saarel
lllgutab i suvelaagris tulevikuplaane arutasime.
Esialgu on mdte hakata uudiskirja vélja
andma kord kvartalis ja kajastama seda, mis
vGiks meile koigile huvitav ja vajalik olla.
Mis kujul ja kuidas see areneb, sdltub
suuresti meist kdigist.

Pisut veel tédnasest tdhtpdevast. On r6dm
tédeda, et Léuna-Eesti tublid terapeudid
on ka sel aastal mdnusa Uhislrituse
korraldanud, mis leiab aset 24.novembril
Pdlva haiglas. Mitmeid to6tubasid Ule Eesti
on toimunud ja toimumas ka tédnavu - nii
Euroopa Muusikateraapia Paeva kui ka

%Muusiko- EV100 raames. Paljude Urituste info on

Ugh?r%rooplo jdudnud meie sotsiaalmeedia kanalite

__’ kaudu ka laiema publikuni, kuid nii manigi

] . em leiab aset erinevate asutuste suletud uste
muusikateraa 1a.eu tC taga ja neist loodame kuulda edaspidi, kui

on aeg tagasi vaadata ja kokkuvotteid teha.

musictherapyday.com

Soovin meile kdigile tanase pdeva puhul palju 6nne ja 6nnestumisi ning usun siiralt, et teineteist toetades oleme
edukamad ja dnnelikumad, kui Uksi elu eest véideldes.

Juhatuse nimel parimat soovides,

Kaia Laurik
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MUUSIKATERAAPIA
VANGLAS

Léppeval suvel andis Malle Luik LAP LAMBERT Academic
Publishing kaudu vélja raamatu "Music Therapy in Prison.
Developing Emotional Skills." See on omamoodi

kokkuvote Malle 16ppenud pikast muusikaterapeutilisest

téokogemusest vanglas ja 2014. aastal kaitstud
doktoritédst Hamburgi Muusika- ja Teatritlikoolis.

Malle Luik

Raamat vdib huvi pakkuda ka neile, kel otsest Music Therapy in Prison
kokkupuudet vanglaga pole olnud sest sisu puudutab BEISIERTE SO
mitmeid teemasid, mis vdga olulised paljude meie
igapéevaste traumeeritud klientide puhul: emotsionaalne
intelligentsus/oskused, vanemlikkus, laste vaarkohtlemise
liigid, koduvagivald, vihajuhtimine, kaassdltuvus ja selle
ravietapid, jm. Jargneb kokkuvdte empiirilisest uuringust

(MT grupitdd emots. oskuste arendamise eesmargil, et _

vahendada kaassdltuvuslikke simptomeid ja krim.

kditumist) ja uuringu jarelduste pdhjal koostatud
muusikateraapia sotsiaalprogramm, kust véib leida kasulikke
tehnikaid, t66- ja kodutddlehti nii klientidele kui ehk ka iseenda sisse vaatamiseks ja analtisimiseks.

Raamat on inglisekeelne, maht 350 lk.

Tellida saab posteril ndidatud veebilehekdiljelt www.morebooks.de (otsingusse lita raamatu pealkiri, hind 48.90 eur)
v3i otse Mallelt, samal e-maili aadressil (hind 43 eur). Kontakt: musicth@hotmail.com.

Siigisesed siinnipdevalapsed:

Merle Hillep 8.09
Katariina Seeherr 8.10
Viivika Riiel 11.10
Olga Tambre 17.11
Kaja Normann 18.11
Liljana Samul 1
Malle Mélder 26.11 Q
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Helisevat 6nne!
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UHINGU LIIKMED EUROOPA

PROJEKTIDES:

Erasmus+ projekt STALWARTS Eestis,
Randvere koolis (Kall Kruusmégi)

STALWARTS ehk “Opetajate ja dppurite toetamine kunstidega:
suhtetervis Euroopa koolides”, projekti pdhieesméargiks on
julgustada 6petajaid uurima muusika- ja kunstikogemuste
sensoorset mdju ja suhteaspekte ning rakendama loovaid
tegevusi, mis toetaks positiivse seotuse teket klassiruumis.
Projekti eestvedaja riigi Inglismaa ja selle esinduskooli West of
England teadurite sénul on taoline rahvusvaheline
pilootprojekt, kus kohtuvad dpetajad, terapeudid ja teadlased
Uhtse eesmargi nimel kogu Ule Euroopa, et edendada ja

toetada laste vaimset tervist klassiruumis, ks esimesi Euroopa
Liidus.

Eelmisel aasta oktoobris kais Randvere Kooli kiilastamas nii
projekti looja professor ja muusikateraapia pioneer Dr. Leslie
Bunt, West of England Ulikoolist, kui ka Tallinna Ulikooli
loovteraapia Oppejoud Dr. Eha Ruditel ja Dr. Malle Luik.
Kilastuse kaigus jattis kool partneritele Inglismaalt nii stigava
mulje, et nad mitte ainult ei soovinud, et Randvere Kool oleks
Uheks osalejaks projektis, vaid et ka ava-konverents martsis,
toimuks kindlasti siin. Konverentsi eestvedajaks oli EMTU

juhatuse liige ja muusikaterapeut Kall Kruusmagi.

Selle dppeaasta projektitéd fookuses on ka kahe
taienduskoolitus-mooduli kéivitamine Tallinna Ulikooli Loodus-
ja terviseteaduste instituudis, mis suunatud nii projektis
osalejatele kui ka teistele huvitujatele- Spetajatele jt kool
tugispetsialistidele. Teemaks O&pilaste kaasamist ja

eneseregulatsiooni toetavad kunstidel p&hinevad t66vdtted.

Loe projektist lahemalt siit + palju toredaid pilte: http://
opleht.ee/2018/10/kunstid-opetaja-portfellis/

Tutvu koolituse ajakavaga siin.
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EMTU uued liikmed

“"Mulle on omane
abivalmidus, heatahtlikkus,
rahulikkus, motlikkus, avatud
meel, sobralikkus,
loomingulisus, empaatilisus
ja julgus. Oma algteadmised
muusikast sain Arsise Kellade
Koolis ja Saku Muusikakoolis.

Olen l6petanud Tallinna dlikoolis muusikateraapia
magistrioppe ning bakalaureuse- ja magistrit6o
teemadeks olid vastavalt ,Pilliméng kui keskeas
tadiskasvanute enesearengu toetaja” ja
"Muusikateraapia grupitoé moju eakate heaolule ja
emotsionaalsele enesetundele”.

Terapeudina on mul humanistlik, kliendi- ja
lahenduskeskne lahenemine. Teraapiat6ds oman labi
erinevate praktikate kogemusi jargnevate
sihtgruppidega: eakad, intellektipuudega noored,
sdltuvushairetega noored, Uldpslhhiaatria osakonna
patsiendid ja litpuudega taiskasvanud).

Kasutan retseptiivseid ja ekspressiivseid
muusikateraapia meetodeid ning lemmiktehnikateks
on temaatiline kliiniline improvisatsioon ja
laulusdnade analtus. Hetkel té6tan erivajadustega
téiskasvanutega Kao Tugikeskuse Maleva ja Pae
keskuses.”

“"Oppisin 1980. aastate 16pus
Venemaal Vladimiri riiklikus
pedagoogilises instituudis
muusikadpetajaks, raha aga
t e e n i s i n
noorteraamatukogus. Seal
ndgin Uhe saksa autori
raamatut, kus oli kirjas, et
Saksamaal ja Prantsusmaal
kasutati muusikateraapiat psiihhoemotsionaalsete
héirete all kannatavate inimeste puhul. Kisisin
rektorilt, kas ka meie sellega tegeleme, ning selgus, et
mitte. Kuid kuskile stigavale sidamesse jai see info
tallele ja kolm aastakiimmet hiljem mu nooruspdlve

unistus teostus. Kuni 2015. aastani todtasin koolis
muusikadpetajana. 2014. aastal alustasin 6pinguid
Bulgaaria Euroopa Muusikateraapia Akadeemias ja
Moskva muusikateraapia ja innovatsiooni tehnoloogia
uurimiskeskuses ning I&petasin 2015. aastal.


http://opleht.ee/2018/10/kunstid-opetaja-portfellis/
http://opleht.ee/2018/10/kunstid-opetaja-portfellis/
https://ois.tlu.ee/pls/portal/!tois.ois_public.draw_page?_page=26C55172C85FAFF3D6EB1F8D2FED4A6307BA759863366D72&p_id=3ED02FABA710AC13

Pildil Kall Kruusimagi Randvere kooli dpetajatega

KONVERENTSI JARELKAJA
(Kaia Laurik)

IAMM (International Association of Music and Medicine) V
rahvusvaheline konverents Barcelonas 7-10. juuni 2018

(osalesid Kaia Laurik ja Marit Maistlik-Tamm).

Konverents t6i kokku oma eriala spetsialiste ja tudengeid Ule
terve maailma - Hiinast Brasiiliani. Kohtusid muusikaterapeudid

ja arstid, teadlased ja tehnoloogia-arendajad.

Huvitavaks tegi selle konverentsi nii Gleilmne kaasatus, kui ka
erinevate vaatenurkade paljusus, kes ometi kdik Ghe ja sama
asja eest valjas on - kuidas muusikat kasutada inimeste
toetamiseks, ravimiseks ja elukvaliteedi parendamiseks.

Sel aastal oli eradi péev puhendatud ka vibroakustilisele
teraapiale, kus lisaks meie pd&hjanaabrite ootuspérastelt
teaduspdhistele ettekannetele vdis kuulda ka Lduna-
Ameerikast puhuvaid pdnevaid tuuli. Naiteks kuidas
rakendada vibroakustilisi protseduure ilu- ja noorenduskuuride
vankri ette, v&i kuidas Ghendada teadmisi Hiina meditsiinist ja
meridiaanidest helivibratsioonide kasuteguriga.

Paevad oli tihedad ja sisukad ning t8id endaga kaasa mitmeid
samastumisi sarnastes valupunktides Ule terve maa, kui ka
adumist, et meil siin Eestimaal on muusikateraapia olukord

ikka paris hea. Oli ka hetki, mil tundsin pisut kadedust véi ehk
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EMTU uued liikmed

Olen muusikateraapia Uhingute liige Eestis ja
Venemaal, Rahvusvahelise Strateegilise liidu ,Doctor
Music” liige. Tegelen muusikateraapia uurimistédga,
mida kasutatakse maailmas traditsioonilises ja
naturaalses meditsiinis. 2016. aastal avasin meditsiinis.
2016. aastal avasin rehabilitatsioonikeskuse Doctor
Music from Estonia OU, kus osutatakse sotsiaalse ja
t6oalase rehabilitatsiooni teenuseid.

Olen edukalt osalenud kahel suurel rahvusvahelisel
kongressil ja simpoosionil, esinedes ettekandega
retseptiivse muusikateraapia kasutamisest
psthhosomaatiliste hairete korral. Tulevikus tahan
avada algkooli hiperaktiivsetele ja mitmesuguste
kditumishéiretega lastele ja tegelda ka
vokaalteraapiaga. Samuti jatkata dpetajana - dpetada
lapsi kitarri, akordioni ja stintesaatorit méangima.”

"Todtan Valga Jaanikese
koolis (HEV laste kool),
muusikadpetaja/
muusikaterapeudina ning
Valga Pédhikoolis
muusikadpetajana.
Muusikateraapia hakkaski
mind huvitama
erivajadustega lastega
tootades. Tahtsin rohkem teada muusikateraapiast ja
selle mojust erilistele lastele, kuidas neid lapsi aidata.
Nii asusingi 6ppima Eesti Muusika- ja Teatriadeemia
muusikateraapia algkursusel. Selle labimise jarel oli
huvi veel suurem ja jatkasin dpinguid pdhikursusel.
Olles l6petanud pd&hikursuse hakkasin taotlema
muusikaterapeudi kutset. Selle ma ka eelmisel aastal
sain.

Muusikateraapia Ghingus olen eelk&ige selleparast, et
saada infot, mis vabariigis muusikateraapia-alast
toimub (kursused jne). Tore on ka vahel kokku saada
sama ala inimestega, infot vahetada ja kogemustest
raakida.

Tootan pohiliselt just erivajadustega lastega. Olen
teinud muusikateraapiat ka tdiskasvanutele, nii
individuaalteraapiat kui ka grupiteraapiat.

Hariduselt olen klassiopetaja, olen |6petanud Tartu
Ulikooli Pedagoogilise seminari. 2014 Ipetasin
Viljandi Kultuuriakadeemia huvijuht-loovtegevuse
dpetaja eriala. Samuti olen l&binud eripedagoogika
kursused.
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sihti, mille poole plrgida. Eriti puudutas see ravimeeskonna ja
muusikaterapeutide koostd6d ménes asutuses, kus oli
meeskonna juhiks muusast puudutatud doktor véi muidu
avatud inimene. Loomulikult sai sélmitud ka palju uusi tutvusi,
mis loodetavasti tulevikus ka meie koostédvdimalusi rikastab.
Olen ise vaga ténulik PERH Psihhiaatriakliinikule, kes minu

osalust konverentsil igati toetas ja rahastas.
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Pildil Kaia Laurik koos Ronnie Gardineri ja tema kolleegiga.
Ronnie Gardiner Method'i motoks on: “Riitm on elu ja elu on
ratm!”

Vaikese ettekujutuse toimunust ja esinejatest saate ehk

abstraktiraamatut sélmides.

Konverentsil astus ettekandega Ules ka meie Uhingu liige
Marit Maistlik-Tamm.

Ettekande abstraktiks oli: A Single Case Study for
Vibroacoustic Therapy for New Moms (Marit Maistlik-Tamm,

Tallinn University, Tallinn, Estonia).

EMTU uued liikmed

“Olen |6petanud Tartu
Heino Elleri nimelise
muusikakooli
noorteosakonna viiuli erialal
ning aastal 2011 alustasin
6pinguid Tallinna Ulikooli
Kunstiteraapiate eriala,
muusikateraapia suunal.

Bakalaureusedpe juhatas
mind erinevate sihtrihmade juurde, liitpuuetega (sh
pimedad) lapsed, alkoholi- ja narkosdltuvusega
noored ning lapseootel naised ja pered. Oma
[6putdd kirjutasin teemal “Muusikateraapia sidumine
improvisatsioonilise tantsukompositsiooni loomisega
grupis. Kunstiprojekti protsess ja analtits.”

Ulikooli ppetdd korvalt jatkasin eraviisiliselt vioola
opinguid, millest kujunes vélja minu pohipill. Alates
2016. aastast todtan Tallinna Tugikeskuses Juks
muusikaterapeudina, pakkudes individuaal- ja
grupiteenuseid intellektihdirega taiskasvanutele.

Arvan, et osalemine muusikateraa-pia Ghingu t0s ja
tegemistes on spetsialistidele véga oluline, andes
voimaluse teineteisega suhelda, olla Ghenduses ja
saada informatsiooni muusikateraapia maastikul
toimuvast.”

Uudiskirja aitasid koostada
Kaia Laurik
Kall Kruusmagi
Maria Kohv

Heili Peegel

Marion Untera
Marit Maistlik-Tamm



http://www.iamm2018barcelona.com/assets/Programa-iamm.pdf

