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Tere head Ghingu Iiiklﬁed

Kaia Laurik, juhatuse esimees

Oleme juba ammu moelnud, et peaksime thingu tegusaid terapeute meie siseringis ldhemalt
tutvustama ning leidsime, et uudiskiri sobib selleks péris hésti. Alustame oma liikmete
tutvustamist vibroakustilist (VA) teraapiat pakkuvatest terapeutidest. Hea pohjuse selleks on
andnud VA-praktikud ise. Nimelt on viimase aasta jooksul avatud kaks uut eravastuvotu kabinetti -
ks neist alles hiljuti Tallinnas ja teine eelmisel suvel Louna-Eestis. Lisame ka veidi maskuliinsust
ning kiisimustele vastab meie thingu ainus meeshing, kes on whtlasi kdige staazikam ja
jarjepidevam VA-teenuse praktik. VA-teenuse praktikuid on meil thingus teisigi, kuid nendest juba
edaspidi.

Kéesolev aasta on nimetatud tilemaailmseks heli-aastaks, mis vibroakustilise teraapia teemaga
sobib kui valatult. Kuigi hetkel maailmas valitsevate piirangute tottu on toimuma pidanud tritusi
kovasti karbitud, siis Ght teist huvitavat leiate siit ikka: https://sound2020.org/.

Kuna praegune olukord Eestis ei voimaldanud tldkogu kokku kutsumist, asendasime selle Zoom-
kohtumisega (osales 12 liiget) ja digihddletusega. Hadletus andis kokku 30 poolt-hailt ning seega
on kinnitatud 2019.a majandusaruanne, lepitud kokku, et liikmemaks jadb samaks sel aastal
(tavahind kehtib sel aastal 31. augustini 2020). Samuti rahuldasime tithe lahkumispalve ja votsime
vastu kolm uut inimest meie Gthingusse, keda antud numbris ka tutvustame. Plaanis on korraldada
veelgi veebikohtumisi, et koos arutada, mida ja kuidas sel aastal korraldada.

Hoidke ennast ja olge terved ning peatse kuulmiseni!
Kaia Laurik
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VIBROAKUSTILISE TERAAPIA
PRAKTIKUD EESTIS

Vibroakustilise

isikliku

Marit avas jaanuaris

Teraapia Stuudio (foto erakogust)

Marit Moistlik-Tamm

Kus ma praegu té6tan?

"Avasin jaanuaris 2020 oma isikliku Vibroakustilise

Teraapia Stuudio, mis asub Tallinna kesklinnas

(Kreutzwaldi 24), True Pilates Estonia stuudioga

sama katuse all. Koost6ds Parents Co-Working

koostootamisruumide ja lastehoiuga on Tallinna
kesklinna teises otsas (Suur-Ameerika 12) olemas
alates madrtsist 2020 ka minu stuudio pop-up
versioon just vdikelastega emade jaoks."

Minu peamine sihtgrupp

"Vaikelastega emad ja kiire elutempoga inimesed, kes
vajavad oma ellu efektiivset lodgastust, energia
taastamist; vadsimuse, unepuuduse, vaimse ja
fuusilise pinge ja erinevate valude vdhendamist;
motteselguse paranemist ning heaolu suurenemist.”
Minu tee muusikateraapiani

"Olles lapsepolvest peale muusikat oppinud (klaver ja
kompositsioon Tallinna Muusikakeskkoolis), olin
iseenda peal varakult dra tundnud muusikas peituva
vae ja terapeutilise olemuse. Pdrast teraapilisest

lahenemisest muusikaharidusele kasitleva doktori-

EMTU UUED LIIKMED

HELENA KUBAR

"Olen elukunstnik, muusik, terapeut,
filosoof ja korraldaja.
mitmektlgsete huvidega
keda aga koige
paeluvad just

Olen vaga

inimene,
rohkem elus
muusika ja
psthholoogia. Olen viikesest peale
erinevaid pille manginud ja naudin
vdga instrumentidega improviseeri-
mist, enese viljendamist ja loomist.
Pstihholoogia vastu tekkis huvi juba
varases teismeliseeas, mil sai
sopradega pikemalt elu tle jarele
moeldud ja vaikselt ennast avastama
hakatud. Olen
oppinud, lisaks muusikateraapiale ka

elu jooksul palju

korraldustood, keraamikat, muusikat
ja hetkel Opin transpersonaalse
Ulikool

mulle hea baasi muusika-

psthholoogia  erakoolis.
andis
teraapiast, erakool samas on andnud
viaga pohjaliku nagemuse  just
pstihhoteraapiast ja  erinevatest
Hetkel

taiskasvanutega

ldhenemistest. tootan
vaimupuudega

muusikaterapeudina, korraldan
ponevaid uritusi, teen rastapatse,
psthhoteraapiat ja  kédin vahel
muusiku ja DJ-na esinemas. Seega
mu elu on Upris kirju ja huvitav ning
kunagi ei tea kuhu elutee lopuks
valja viib. Sooviksin edaspidi todtada
just laste ja noortega muusika-

terapeudina, kuna néden, et neid



http://www.marit.ee/ee/top/teraapiline-tegevus/
https://truepilates.ee/
https://parentscoworking.com/
http://www.marit.ee/ee/top/teraapiline-tegevus/pop-up/
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t6o6 kaitsmist, avanes mul 2014.a voimalus minna
Riiga Balti riikide thisele vibroakustilise teraapia I
taseme koolitusele, mis avardas silmaringi ning
aratas huvi. Ja kui kaks aastat hiljem tuli teade, et
on voimalus liituda rahvusvahelise II-taseme
(praktik) koolitusega, mis toimub Tallinnas, siis
polnud enam kisimust, kas minna voi ei. Ning 2017.
aastal kaitsesin koolituse loputdodna just ithe noore
ema juhtumiuuringu, kus kasutasin VAT mojutuseks
sama seadet, millega ntudki tootan."

Millist l1dhenemist ja miks kasutan?

killaltki

nimelt kasutan mojutuseks

"Kasutan tdnases Eestis unikaalset
lahenemist VATile:
vibroakustilist patja, mida seansi jooksul moddda
kliendi keha eri piirkondi liigutan (n6é skanneerin
keha labi), millele lisandub suuline juhendatud

l160gastus, et (1) hoida kliendi fookus seansil

toimuval ja vdhendada igapédevaste motete
motlemist ning (2) suurendada seelabi
madalasageduslikust vibratsioonist saadavat

l160gastuskogemust. Kolmas osapool on kliendi poolt
valitud meelepdrane loodushelide taust, mis oma
olemuselt sobib l06gastuseks."

Milliseid to6vahendeid kasutan?

Multivib

vibroakustilise teraapia seadet Multivib Duo koos

"Kasutan tunnustatud Norra firma

minupoolse juhendatud l6dvestuse ning
Klientide  heakskiidu
helitaustad olen kogunud kokku ka YouTube'i

loodushelidega. saanud

videoloendisse VAT-taustamuusika, mida saab
kuulata siit.

Kuidas maandan pingeid?

"Nali naljaks, aga VAT-seansi ldbiviimine mojub
mulle kui kahe vaikelapsega emale samuti darmiselt
l6ogastavalt. Naudin musitseerimist oma
kogudusebéindis, jalutuskaike nii linnas kui looduses
ning monulemist soojas vees.

Moni ponev seik mu toost.

"Jagan koige parema meelega oma klientide muljeid."

HELENA KUBAR (JATKUB)

saaks muusika ja kunst viga palju
elus aidata ja see sihtgrupp on vaga
vastuvotlik. Mul on stigav thendus ka
looduse ja loomadega ja kunagi on
suur soovi hoopis maale kolida.
Stdames helisevad kaunid helid ja
sillerdab paikene !"

MARI-LIISA TAALER

"Muusikateraapia opingutega alusta-
sin  2007. a Ulikoolis
kunstiteraapiate eriala bakalaureuse
oppes. Hetkel
opinguid samal erialal. Varasemalt

Tallinna

lopetan magistri-

olen tootanud rehabilitatsiooni-
valdkonnas pstthikahéiretega
taiskasvanud klientidega, viimased 2
hariduslike

opilastega

aastat erivajadustega
hiired,

ATH, tundeelu- ja kaitumishdired).

(autismispektri

Muusika on minu elus alati tdhtsal
kohal olnud - olen kirglik muusika-
armastaja ja usun, et muusika voib
aidata kuulajal iseennast leida. Ja
kuna tiks tsitaat voib Oelda rohkem
kui tuhat sona, siis lisaksin siia iihe
Arvo  Pardi mottetera:  "Koige
tundlikum muusikainstrument on
inimese  hing, sellest jargmine
inimese hail. On vaja puhastada oma
hinge, kuni ta helisema hakkab."



https://www.multivib.com/multivib-products/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLC3vDeI-1gtoOhidYKr0MpFbgi2RYXbgB
http://www.marit.ee/ee/top/teraapiline-tegevus/kliendid/
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Soovitusi algajatele.

"Tee, mi kad, sellega, mis sul on, j 1, k
€e, mi1S Sa OSKa Se ega mis Sul on ]3 sea us Ssa MERIKE ALLIK

oled." (Theodore Roosevelt)

Kontakt: marit.ee | info@marit.ee | Facebook |
Instagram

Pillide top 5.

"Instrumente oma to0s ei kasuta."

Moonika Laanetu

"Olen Elva Guimnaasiumi muusika-

Kus ma praegu tootan? Oopetaja ja koorijuht. Minu

"Praegu  todtan  pohikohaga  Polva  Haiglas igapdevatoosse  kuuluvad  lisaks

personalijuht - kvaliteedijuht ametikohal. Oman POl e EnERmInIE i ek
juhendamised, samuti korraldan ma

vibroakustilise = teraapia erakabinetti Teraapia . ) .
igal aastal Elva Gumnaasiumis

Sinule. Erakabinetis pakun VA  teraapiat, muusikanidalat, mis nduab head
muusikateraapiat eraldi ja integreeritult. Pakun ka organiseerimist, planeerimist ja
erinevaid kehateraapiaid nagu Kochi Meetod, so esinejatega kokkulepete solmimist.
Jaapanist périt meetod, mille maaletooja olen ja Igal aastal on see nddal omanéoline
mida saab ideaalselt integreerida vibroakustilise ja mulle kui korraldajale valjakutseid

teraapiaga kui on fitsilised vaevused ja pinged. iy, A s el ol

. . .. .. Vaba aja ptihendan oma ldhedastele
Julgen viita, et VA ja Kochi meetodi integreerimisel

ja sopradele, kellega on tore koos

on tulemus kiirem ja pisivam. Veel pakun aega veeta ja midagi toredat ette

votta.
Ka Shindo venituste jargselt mojub VAT lo0gastus Armastan liikuda, lugeda, kisitood

kehateraapiatest TRE-d ja Shindo venitusvoimlemist.

suurepdraselt. Vibroakustiline teha ja loomulikult on minu elus
tahtsal kohal muusika. Jirjest enam
on minu sidames koht ka
erivajadustega lastel ja tahan léabi
muusikateraapia olla neile toeks.
Minu elu ongi seotud muusika ja
lastega!

Moonika kasutab oma t6os pillidest peamiselt
vdaikekandleid (foto Viarska Sanatooriumi
fotopangast)



http://www.marit.ee/
https://www.facebook.com/vibroakust.teraapia.stuudio
https://www.instagram.com/vibroakust.teraapia.stuudio
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seade on monus abivahend ka, kui on soov pakkuda
kliendile teraapias muusikalisi kujutlusmatku ja
l160gastusi.”

Minu peamine sihtgrupp.

"Inimestega t00s lahtun pohimottest, et inimene on
tervik ja pstthiliste vaevuste leevendamiseks tuleb
sageli alustada futsiliste pingete maandamisega , aga
ka vastupidi voi neid lihenemisi integreerida, et
mitmekiilgsemalt ja kiiremini inimest toetada leidma
lahendust pstthilise ja flusilise pinge vaba eluni."
Minu tee muusikateraapiani.

"Muusikateraapiani joudsingi just 1abi VA teraapia, kus
kogesin helide tervistavat joudu ja tuge. VA teraapia
kogemus tekitas minus soovi seda teraapiat ja helide
moju slgavamalt tundma Oppida, nii joudsingi
muusikateraapia Opinguteni. Oma t06s kasutan
HealBED vibroakustilist seadet. Olen Eestis esimene
terapeut, kes hakkas selle seadmega toole. Olen
kaasatud HealBED arendustiimi liikmeks."

Millist l1ahenemist ja miks kasutan?

"Haid tulemusi olen saanud VA teraapias lastega
tootamisel just kogelemise ja enureesiga klientide
puhul. Osadele Ilastele olen teinud ainult VA

teraapiat, osadele integreerituna  muusika-
teraapiaga, olenevalt olukorrast, mille hindan &ara
esimesel kohtumisel. Tdaiskasvanute puhul on VAT
abiks olnud inimese avamisel, kui inimene on joudnud
minu teraapiasse just seetdttu, et ei ava ennast
pstihholoogi juures. Varem tootasin reh.
meeskondades. Nuid jouavad minuni inimesed, kes
ise soovivad endaga tegelda. Ja see on hoopis teine
kvaliteet kliendit66s. See on ka pohjus, miks tundsin,
et soovin todtada erakabinetis. Tédiskasvanute puhul
on kliendid andnud tagasisidet, et kogevad VA
teraapia  jargselt sligavat loogastust, saavad
leevendust peavaludele ja tunnevad ennast hoitult.
Hea tulemus on olnud mitme Aarevushédirega kliendi
puhul, kui olen pakkunud VA teraapiat integreeritult
muusikateraapiaga. Ja mis on siinkohal oluline, et
tulemus on olnud nende klientide puhul pikaajaliselt

pusiv."

2019-2020.A. ILMUNUD
ERIALARAAMATUD

Music Therapy and Autism
Across the Lifespan: Spectrum
of Approaches (H. Dunn, E.
Coombes, E. Maclean, H.
Mottram, J. Nugent)
A Comprehensive Guide to
Music Therapy,_2nd Edition (S.
Lindahl Jacobsen, I. Nygaard
Pedersen, L. O. Bonde)
Music Therapy Assessment.
Research, and
Application (St. Lindahl
Jacobsen, E. G. Waldon, G.
Gattino)
Basic Verbal Skills for Music

Therapists (E. K. Schwartz, e-

Theory,

raamat)

METAFOORIKAARTIDE

KOOLITUSE JARELMULJED

Laura Pley

"Pidev
kindlasti olla iga spetsialisti t606-

enesetidiendamine voiks

alase protsessi vankumatu osa.
Voimalusi enesetdiendamiseks
jagub. Olles ise alustaja muusika-
terapeut, igati leida

voimalusi uute tehnikate omanda-

putan

miseks ning olemasolevate taienda-
miseks. 2019. aasta novembrikuus
kdisin Sirli Kivisaare praktilisel
metafoorkaartide koolitusel.

Koolitus kestis 8 ak/h, mille jooksul
said osalejad kogeda erinevate
metafoorkaartide praktilisi kasutus-
voimalusi. Peale suure hulga
kaartidega

sain juurde kasulikke nippe, kuidas

erinevate tutvumise,

metafoorkaarte oma igapdevatoos
laste ja noortega kasutada. Naiteks



https://www.professioneelbegeleiden.nl/public/files/ANSE-2019-01-99.pdf
https://www.amazon.com/Music-Therapy-Autism-Across-Lifespan-ebook/dp/B07ND5YJJR
https://www.amazon.com/Comprehensive-Guide-Music-Therapy-2nd/dp/1785924273
https://www.amazon.com/Music-Therapy-Assessment-Research-Application/dp/1785922955
https://www.barcelonapublishers.com/Basic-Verbal-Skills-for-Music-Therapy
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Milliseid to6vahendeid kasutan?

"Kui rakendan kliendito6s muusikateraapiat voi
muusikateraapilisi elemente, kasutan enamjaolt
aktiivset muusikateraapiat - vabaimprovisatsiooni.
Olen nii saanud héiid tulemusi kliendi avamiseks,
kliendile tema motete ja tunnete peegeldamiseks.
Hasti tootab pillide kaasamine lapse ja vanema
suhte esile toomiseks ja analilisimiseks. See on
meetod, kus muusikas tulevad esile niiansid, mida
alateadvus edastab ja kded viljendavad ilma, et
oskaks. Selline

klient seda ise vaga varjata

lahenemine toob tihti selguse vanema lapse
suhtesse ja on teraapias vaga edasiviiv. Eriti kui
rakendada muusikalist kahekonet vOi
koosmingimist vanema ja lapsega. Pillidena kasutan
oma t00s peamiselt djembesid ja vdikekandleid ning
oman veel moningaid ritmipille. Pillipark ei ole mul
suur. Terapeudina pean oluliseks, et mul oleks
olemas koiki pille kaks. Samas olen veendunud, et
terapeudi kohalolu ja oskused madravad rohkem,
kui pillide valiku rohkus. Need pillid, mida kasutan,
olen vilja selekteerinud eelnevate kogemuste pohjal
olles tootanud 4 aastat muusikaterapeudina Polva
Haiglas ja 4,5 aastat muusikaterapeudina Virska
Sanatooriumis. Nendes tookohtades oli pillipark
paris korralik, aga sagedamini osutusid klientide
poolt valituks ja teraapias edasiviivaks just minu

kabinetis momendil kasutatavad pillid."

Lopetuseks.
"Kokkuvotteks julgen soovitada/viita, et VA
teraapiaseade voiks olla igas muusikateraapia

kabinetis, et mitmekesistada teraapia voimalusi ja
tuua klientideni mitmekitilgsemalt muusika ja helide
tervistavat toimet. Seda loomulikult eeldusel, et
terapeut omab sellekohaseid teadmisi ja VA teraapia
kasutamine terapeuti ennast ka konetab. Mina olen
omandanud enda VA teadmised Tallinna Ulikoolis ja
2016 - 2017 Vibrac Level II esimesel rahvusvahelisel

koolitusel."

saab grupitdds kasutada harjutust,
kus iga osaleja tombab pimesi
kaardipakist the kaardi ning

valitud kaartide alusel luuakse

thine  muinasjutt. Oma  to0s
katsetasin antud harjutust indivi-
duaalkliendiga kasutades DOMUS
pildikaarte ning sidudes kaartide
kasutamine instrumentaalse impro-
visatsiooniga. Koige enam meeldib
mulle  metafoorkaartide  puhul
nende universaalsus. Suurem osa
kaarte sobib kasutamiseks nii laste
kui ka taiskasvanutega. Kaartide
kasutusviiside osas puuduvad
ranged reeglid, tarvis vaid loovus
valla lasta!

Polistarkuste ja Rahvaravi Kool
pakub mitmeid voimalusi enese-
Nende

kalendriga saab tutvuda siin.

taienduseks. koolitus-

Ponevaid metafoorkaarte saab

soetada OU Via Naturale e-poest.

Laura Pley laura.pley@gmail.com
+372 5560 6200
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TANDOO metafoorikaardid, mis on
peamiselt moeldud paaridega
to6tamiseks.



https://www.tarkustekool.ee/kalender/
https://vianaturale.ee/index.php/trukised/metafoorkaardid.html?___store=ee
https://www.professioneelbegeleiden.nl/public/files/ANSE-2019-01-99.pdf
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Ivar Vinkel
BIM-MEETOD

Kertu Rummel
Kus ma praegu té6tan?

Tallinna Vaimse Tervise Keskuses ja Confido Vaimse H W
Tervise Keskuses. '
Minu peamine sihtgrupp.

Vaimse (ja  flusilise) tervise  probleemidega
taiskasvanud, noorukid ja lapsed.

Minu tee muusikateraapiani.

1998. a. kuulasin 1ht enda tehtud loodusliku
helimaastiku salvestist, mis toimis mind uinutavalt.
Moistsin, et selles helidekogumis on midagi, millele
aju niiviisi reageerib. Soovides teada saada, mis see
"midagi" vo0ib olla, ldksin 1999. aastal Tallinna
Pedagoogikaiilikooli juurde Alice Pehki juhitud

Kertu kasutab Bim-meetodit oma
to6s intellektipuudega lastega Kdo

muusikateraapia baaskursusele. Lastekeskuses

Millist l1dhenemist ja miks kasutan?
. . . o Bi todi tasi Gid jub
Kasutan vibroakustilist teraapiat (edaspidi: VAT) koos 1{n FECLOCh dvas ?S.l.n nuud Ju a.

moned aastad tagasi tihelt Hollandi

veebilehelt (https://www.bim-

pstihholoogilise noustamisega: VATga on voimalik

luua iga kliendi jaoks personaalne heliprogramm, werkwijze.info /index-english.html),
voimendada sellega kogu organismi loomulikke kui otsisin erinevaid vo&imalusi
vibratsioone psuthiliste ja fatsiliste vaevuste muusikalisteks kogemusteks intel-
leevendamiseks ja sedasi n.0. kobestada pinnas uue lektipuudega lastele. Niisiis oli

moétte- ja kiditumisviisi seemnete kiilvamiseks tarvis ~ oma  muusikaterapeudi

.tooOriistakast® le vaadata ja

psthholoogilise noustamise abil. ) i o
varskendada. Vajadus uue to60-

meetodi vastu kasvas valja
praktilisest vajadusest lastega, kelle
teadlikkus iseendast ja véaliskesk-
konnast oli vdga madal ning
voimalused  kontakti loomiseks
erinevate meelepuuete tottu
piiratud. Nii saigi leitud
baasstimulatsioonile pohinev
meetod - Bim meetod, mis ka minu
Kdo laste seas kohe lahkelt vastu
voeti.

Bim-meetod (hollandi k. Beleven in
Muziek) on loodud eesmaéargiga
tutvustada muusikat raske ja stigava

intellekti - ning liitpuudega
Confido Vaimse Teraapia Keskuse VA-teraapia inimestele, pakkudes erinevaid
ruum (foto erakogust)



https://www.bim-werkwijze.info/index-english.html
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Milliseid toovahendeid kasutan?

VAT seadmekomplekt Vinkelheli Cougar Purr;
taustamuusikaks pohiliselt stiilid ambient ja
relaxation, ks spetsiaalselt loodud ja teaduslikult
kontrollitud muusikapala ja enda salvestatud
lddvestava  toimega  looduslike  helimaastike
salvestised.

Kuidas maandan pingeid?

Igal hommikul teen trenni (taustaks oma
loodussalvestised voi vaikus), igal ohtul teen
pooletunnise tempoka jalutuskiigu viarskes Ohus,
otsin nalja ja pliian seda ise teha, nddalavahetustel
plian kiia looduses.

Moni ponev seik mu toost:

VAT mojutuse ajal tundub monel kliendil
kesknéarvisisteemi moned osad stigavalt
l6dvestuvat, samal ajal kui teised osad tunduvad
jadvat ergastatuks (nt klient kuuleb tGmbritsevaid
eristuvaid helilisi siindmuseid, samas néieb
unendotaoliselt, et viibib kusagil mujal, taiesti
teistsuguses kohas). Moni klient {tleb, et see
teraapia on nii monus ja kisib, kas sellest voib ka
soltuvusse jidda (oma rohkem kui 2300 seansi ja
lisaks labiviidud teadusuurimuste kogemusel tean,
et soltuvusse pole sellest keegi jaanud).

Soovitusi algajatele:

Praktiseerige ja proovige seanssidel toimuvat
vaadelda nii varem Opitu (teooriad, uurimuste
tulemused) kui kogemuse prismast. No ja tle koige
olge loovad.

Kontakt.

e-post: ivar@vinkelheli.com; tel: 53892538

Pillide top 5.

1) klahvidega stlntesaator (konkreetne helistiku
paigutus, palju erinevaid tundevarjundeid
voimaldavaid sounde), 2) akordion (olen koige

kauem O0ppinud ja manginud).

voimalusi muusika kogemiseks 1abi
keha. Eelkoige sobib
intellektipuudega lastele ja tdis-

meetod

kasvanutele, kel esineb sensoorse
integratsiooni haireid ning kelle
arengutase vastab eale 0-24 kuud.
Meetod on oma olemuselt aktiivne
ja pakub lisaks muusikalisele
stiimulile ka sensoorseid kogemusi,
mis toetavad neuroloogiliste
protsesside 1lidbi  uute seoste
tekkimist ajus. Hasti oluline on
muusika ja sensoorsete materjalide
valik, et need tidiendaksid tksteist ja
annaksid kokku ihe  terviku.
Muusikalised eesmaéargid kesken-
duvad peamiselt erinevate heli-
aspektidele ja kogemustele, nagu
tugev ja orn, kiire ja aeglane jne.
Kuna muusika tajumine fuusiliselt
aitab saada teadlikumaks oma
kehast, juhendajast ja keskkonnast,
milles viibitakse, loob see voima-
lused ka omavaheliseks interakt-
siooniks.

Meetodit olen kasutanud enamasti
kill individuaalteraapiates, ent see
sobib viga hésti ka grupitundidesse,
eeldusel, et tegevusjuhendajad, kes

lapsi juhendavad on teadlikud

meetodi olemusest ja selle

eesmargist.

UUDISKIRJA AITASID KOOSTADA

MARION MUSTING
KATA LAURIK
LAURA PLEY

KERTU RUMMEL
ANNE TULLUS
MARIA KOHV

Moonika Laanetu,
Marit Moistlik-Tamm, Ivar Vinkel,
Mari-Liisa Taaler, Merike Allik ja Helena
Kibar - tinud teie panuse eest!

Kui soovid jirgmise uudiskirja koostamisel

kaasa liia, kirjuta
marion@muusikaterapeut.ee




