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UDISKIRI

EESTI MUUSIKATERAAPIA UHING

Tere kallid Ghingu liikmed!

Kaia Laurik, juhatuse esimees

Meil on pohjust meenutada, roomustada ja pisut uhkust tunda, kui kaugele oleme joudnud!

30 aastat tagasi tundsid moned inimesed, et huvi muusikateraapia vastu on suurem neist endist
ja soovisid saada kokku teiste uudishimulikega, et jagada oma teadmisi ja oskusi ning koos
kasvada. Sellest soovist ajendatuna kutsuti kokku inimesi tile Eesti, mille tulemusena stindis uus
ihendus - Eesti Muusikateraapia Uhing.

Suurem osa meie tdnastest litkmetest ei tea algusaastatest eriti midagi ning meie ridadesse on
jadnud vaid kdputdis inimesi, kes paris alguse juures viibisid. Seetdttu otsustasime pidupideva
puhul pisut uurida, mida meie kauaaegsed Gthingu liikmed ja moned asutamise juures viibinud
inimesed sellest ,péris algusest” mdletavad. Siinkohal tdname iga vdikese vihje ja meenutuse eest
teid: Malle Luik, Eve Lukk, Alice Pehk, Eha Riittel ja Tiiu Arro.

Meie tanane uudiskirja number on tavapérasest erinev ning ei sisalda rubriike, millega juba ehk
harjunud olete. Seekord viime teid hoopis vdikesele malestusterajale, mis ei pretendeerigi

taielikule tlevaatele thingu asutamise ajaloost, vaid on pigem pogus pilguheit labi kohalviibinute
silmade.

Head meenutamist ja ro0msat sinnipideva meile koigile!
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EESTI MUUSIKATERAAPIA
UHINGU SAAMISLUGU

2 Muusika-
“Uteraapla
Uhing :

Eesti Muusikateraapia Uhingu asutamise ajale tagasi mdeldes kirjutab Malle Luik: ,1990. aasta
suvel lugesin teadet ajalehest, et Viru hotellis toimub muusikateraapia-alane konverents ja
sellele jairgnev 3-pdevane muusikateraapiat tutvustav koolitus kahe vdlisoppejouga Inglismaalt.
Soitsin kohale ja osalesin. Selgus, et muusikaterapeudiks Eestis oppida ei saa ja tks osalev
Tartu pstihholoog soovitas mulle psiihholoogiat 6ppima minna: ,Kui oled pstihholoog, siis saad
muusikateraapiat teha, keegi ei saa midagi 6elda...” (hiljem muidugi kogesin, et nii see ikka ei
ole, muusikateraapiat peab ka oppima). Killap samal suvisel Uritusel ja koolitusel osalejaid

informeeriti hiljem ka EMTU asutamisest detsembris, 1990.

Tiiu Arro miletab, et EMTU asutamiskoosolek toimus 15. detsembril 1990 Eesti Heliloojate
Liidu saalis (Lauteri 7, Tallinn) ning kohal oli 37 inimest. Kaia Lauriku kommentaar: ,kes need
37 inimest olid, jadb hetkel saladuseks, sest tithingu arhiivis antud dokumente ei ole. Esimene ja
thtlasi ainus dokument, mis vastloodud thingu tegevusele viitab, on tabel sisseastumismaksu
tasumise kohta alates 1991. a jaanuarist. Tasu oli 25 EEKi ja maksjaid on nimekirjas 25. Nende
hulgas meie tdnastest liikmetest vaid kaks: Malle Modlder ja Alice Pehk."

Tiiu Arro valiti vastloodud tthingu juhatuse esimeheks, Tiiu sonul, kes oli iiks tthingu asutamise
initsiaatoritest, oli thingu loomise eesmirk eelkoige muusikateraapiast huvitatud inimeste
vahel kollegiaalsete suhete arendamine: tthised arutelud, kovisioonid jms. Lisaks Tiiule olid
initsiaatorite hulgas ka Pille Vaarmann (psiithhiaater ja jungiaanlik analitik) ja Johannes Skail
(alias Raimond Pollupiii, Eesti Budismi Instituut). Koosolekul viibisid ka “Peda” laboris tegevad
(endine Tallinna Pedagoogiline Instituut, tinane TLU) Saima Tamm ja Eha Riiiitel. Saima Tamm
(1926-2004) oli pediaater ja Tallinna Pedagoogilise Instituudi meditsiinikateedri juhataja,
professor ja EMTU auliige. Koosolekul oli palju sénavotte, nende hulgas meenus Tiiu Arrole
Avo-Rein Tereping (eksperimentaalpsiihholoogia labori projektijuht TLU Loodus- ja

terviseteaduste instituut), kes oli kill hddlekalt sona votnud, kuid tthinguga siiski ei liitunud.

Malle Luik kirjutab: ,osalesin EMTU loomise koosolekul 15. detsembril. 1990 kuulajana ja
muusikateraapia huvilisena. Pidin tookord asutamiskoosolekul todema, et koik saalisviibijad
olid mulle voorad, enamasti psithholoogid, arstid, sotsiaaltd6tajad. Mina aga todtasin tookord
muusika- ja klaveriopetajana ning olin pettunud, et iihtki tuttavat muusikadopetajat EMTU
asutamisel ei kohanud (Tiiu Arrot maéletasin konservatooriumi péaevilt). EMTU
asutamiskoosolekul voeti ohtralt sona ja maletan, et tundsin end muusikadopetajana selles
seltskonnas tisna kehvasti, sest "kognitiivsed protsessid" jm. pstihholoogia-alased moisted olid

mulle tookord arusaamatud.”
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Aastatel 1990 kuni 1995 markimisvadrset tegevust thingus ei toimunud. Tiiu Arro sonul
toimusid moned kokkusaamised ja ehk ka konverentsid (Kunstid tervise heaks). Eha Riittel
oskas 6elda, et midagi iithingus ei toimunud eriti peale asutamist. Ulikoolil jitkusid suhted Petri
Lehikoineniga (keda on kutsutud Soome muusikateraapia isaks) ja Norrast Olaf Skillega.
Uhingu tegevus aktiviseerus, kui Alice tuli Jyvdskyla tdiendkoolituselt diplomiga ja vottis

thingu juhtimise enda kanda 1995.

Alice Pehki initsiatiivil ,taaselustati“ {ihing 1995. Sama aasta 26. mail on registreeritud MTU
Eesti Muusikateraapia Uhing ametlikult driregistris. TLU terviseuuringute labor oli EMTU

asjadega tugevasti seotud ja thiselt veeti muusikateraapia vankrit.

Malle Luik ei olnud EMTU tooga 1991-95 kursis, sest Oppis sel ajal TU-s psiihholoogiat,
pereteraapiat ja loovuse arendamist psiithhodraamas ning juhtis kunstide kooli. EMTU
taasloomisel 1995 ta ei osalenud. Malle astus muusikateraapia algkursusele 1996 ja EMTU-sse
1997. a.

Tiiu Arro oli esimene EMTU juhatuse esimees
aastatel 1990-1995, samuti 1999-2001 ja 2005-
2007. Ta on lopetanud lastemuusikakoolis viiuli
eriala ning Konservatooriumis (tdna EMTA)
koorijuhtimise  eriala ning Tartu Ulikoolis
psthholoogia. Tiiu tdiendas end Soomes aastatel
1996-2010 laste analdutilise  psihhoteraapia
koolitusel ning omandas  Therapeia-saatio
noudliku eritaseme (VEILP/II). 90ndatel tootas ta
Kesklinna  Lastepolikliinikus  puuetega laste
pstihholoogina ja Pstihhiaatriakliinikus
tdiskasvanutega. Tiiu salaarmastus on olnud
jungiaanlik psthhoanalitis. Lastega tootades
tdiendas ta end pidevalt ja Oppis ka néiteks
lilvateraapiat. Muusikateraapias andsid talle
inspiratsiooni Petri Lehikoinen (pedagoogiline
pool) ja Tony Wigram (improvisatsioon). Viimased

10 aastat on Tiiu teinud eravastuvotte ning on

tihtlasi ka superviisor (eelkodige t006s lastega -

Tiiu Arro, lastepsithholoog. FOTO: LIIs Treimann

autismispektri hdired, psihhosomaatilised haired).

EMTU juhatus teeb ettepaneku valida Tiiu Arro EMTU auliikmeks.



