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EESTI MUUSIKATERAAPIA UHING
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Tere, head lugejad!

Kaia Laurik, juhatuse esimees

Siidasuvi on kées ja aeg on taaskord véike tilevaade teha tithingus toimuvast ja neist inimestest,
kes muusikateraapiapollul meie korval pidevalt toimetavad. Seekord votsime sihikule Tartus
tootavad thingu liikkmed. Kuna aga héid lambaid on Tartu kanti tisna kenakesti kogunenud, siis
tuleb siia veel mitu korda tagasi tulla. Téna alustame oma tihist teekonda otse tipust - oma
muusikaterapeudiks saamise lugu jagab meiega suurte kogemustega ja armastatud terapeut
Malle Luik. Peale ponevate detailidega pikitud kohtumist Mallega, votab jutujdrje ile Reet
Valgma, kes on oma teel joudnud muusikateraapiani just tdnu opetajaks olemisele. Lisaks
voimalusele teha veidi tutvust nende kahe toreda inimesega, jagab meiega oma kogemusi tithingu
varske liige Kadri Arula, kes hiljuti osales Briti Muusikateraapia tthingu konverentsil.

Loodame, et meie seekordne uudiskiri kutsub teid kaasa motlema ja ennast pidevalt arendama
ning toob virskendust meie kuumadesse paikesepaistelistesse padevadesse nagu kauaoodatud
vihmahood !

Kaunist suve jatku koigile ja peatse kohtumiseni Haapsalus!

Kaia
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MUUSIKATERAAPIA
PRAKTIKUD EESTIS

Malle Luik

Malle Luik oma té66ruumis (foto: erakogu)

Kus ma praegu téotan?

Tootan hetkel, kaheksandat aastat jarjest Tartus,
ja noustamiskeskuses ProVida
Kliinik OU (Téhe 95), kus mul on kasutada avar

muusikateraapia ruum. Too6lepingu jargi

rehabilitatsiooni-

osutan
loovterapeut-muusikaterapeudi, psthholoogi ja

superviisori teenust. Enamus tootunde kulubki
samas pingereas.

Minu peamine sihtgrupp
Igapaevases to0s olen keskendunud peamiselt
pstthikahdiretega tdiskasvanuile, kes kannatavad
drevuse, depressiooni, skisofreenia, soltuvuse ja
kaassoltuvuse ning ldbipdlemise stumptomite all.
Selline klientuuri valik on tingitud sellest, et
vahetult enne muusikaterapeudi ametit todtasin
psiihholoogina Tartu Pstihhiaatriahaiglas ja seejirel
Tartu Vangla meditsiiniosakonnas (sh. psthhiaatria
osakonnas). Seepdrast eelistasin jatkata ka
muusikaterapeudina sarnase klientuuriga, nautides
tood psihhoterapeutilisel tasandil. Kuid, igandda-
laselt kaib minu juures regulaarselt ka moni
psuthilise ja flusilise erivajadusega ning insuldi-
jargne abivajaja. See asetab mind olukorda, kus
tuleb kasutada erinevaid

vaga lahenemisi ja

metoodikaid the pdeva jooksul. Tunnen, et see

asjaolu kull pisut killustab mind, kuid

samas aitab igakilgselt vormis pitsida.

Nii on mu toopaevad vaga
vaheldusrikkad, liikudes  lihtsatest
lastelauludest  ja  trummilodkidest

keerukate filosoofilis-psithholoogiliste
sugavusteni.

Peale seda kui olin ProVida Kliiniku
Ulikooli

teraapia magistrioppe uliopilaste grupi

korvalt Tallinna muusika-

juhendamisega lopusirgeni joudnud,
pakuti voimalust samas tegeleda
eripedagoogika magistrioppe tuden-

gite ja uldhariduskoolide Opetajatega.
Nii olen viimase 2-3 aasta jooksul
opetanud neile

meetodeid /tehnikaid

keskkonnas kasutamiseks, et Opilaste

muusikateraapia
klassiruumi
efektiivsemalt

arengut ja Oppetdodd

toetada. Suur room on olnud tutvuda

ka EMTA muusikateraapia
kursuslastega eneseteraapia,
supervisioonide ja 16putodde

juhendamise raames.

Minu tee muusikateraapiani.

Minu tee muusikateraapiani algas 8.
Polva

eluaastal klaveriopingutega

Laste-Muusikakoolis, millele jargnes
Elleri nim. Tartu Muusikakool (klaver)
ja seejarel Tallinna Riiklik Konserva-
toorium (muusikapedagoogika ja koori-
Parast

juhtimine). muusikadpinguid

tootasin 16 aastat klaveridopetajana
kahes erinevas muusikakoolis ja moned
aastad ka
tildhariduskoolis.  Nii

koolito¢ korvalt juhatasin koore ja

muusikadpetajana

koolis kui

ansambleid ning tegin kontsertmeistri
tood. Identifitseerisin end muusiku ja

muusikadopetajana, kuni juhtusin
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1990.a. lugema ajalehest sona ,muusikateraapia®.
Otsustasin teada saada, mida see sona tihendab?
tutvustav aritus

Esimene  muusikateraapiat

toimuski samal aastal Viru Hotellis, kust suundusin

otse psthholoogia vastuvotu katsetele Tartu
Ulikooli. Lootsin psiihholoogia kaudu jouda
muusikateraapia erialani (muusikateraapiat

tookord Eestis veel ei Opetatud). Peale tlikooli
lopetamist pidasin paar aastat veel kunstide kooli
juhi ametit ja seejiarel kannustas mind suur kihk
end psihholoogina proovile panna. Asusin tdole
Tartu Psthhiaatriakliinikusse patsiendinoustajana
ja  koheselt registreerisin end ka Alice’i
organiseeritud
1996.a.

tiaienduskoolitust

muusikateraapia  algkursustele

Sellele jargnesid kaks muusikateraapia
2-aastane

Stockholmi

edasijoudnutele:

kursus  Tallinnas, kus Opetasid
Kuningliku Muusikakorgkooli oppejoud ja seejarel
Prof. Hans-Helmut Decker-Voigt'i 1-aastane oOpe
Tallinna Ulikoolis. Nimetatud professor osutus
hiljem Alice’i, minu ja Eve doktoritdd juhendaks
Hamburgi Muusika-ja Teatri Ulikoolis.

Paljude to0aastate jooksul erinevates asutustes
olles labisin hulga psihholoogia-, psiihhiaatria- ja
teraapia alaseid koolitusi; samuti osalesin
varasematel aastatel kdigil EMTU muusikateraapia
kursustel, konverentsidel ja laagrites (kus oli ka
valisesinejaid), tutvudes

vaga mitmekilgsete

lahenemisviiside- ja meetoditega. Seetdttu ei
eelista ma psihhoterapeutilisel tasandil to6tades
kindlat koolkonda, vaid kiitun tsna eklektiliselt,
vastavalt kliendi valmisolekule ja vajadustele.
Millist ldhenemist ja miks kasutan?

Tunnen end kodusemalt psihhodinaamilise,
humanistliku, stisteemse ja kognitiiv-kditumusliku
(sh. lahenduskeskse) suuna osas. Erivajadustega ja
insuldijargsete patsientidega t66s kasutan kindlasti
neuroloogilise muusikateraapia tehnikaid (NMT).
Vahel votan teraapiasessioonis psiihholoogi rolli ja

toovahendid kasutusele kui olukord seda nduab.

Toovahenditena muusikateraapias
kasutan erinevaid muusikainstrumente
vibro-

(sh. Argentiina  paritoluga

akustilisi helikausse ja samafone),

arvutit ja  kolareid, @ CD-mangijat,

kunstivahendeid (eelistades oli-
pastelle), piltide valjaloikeid ajakirja-
dest,

seisundikaarte. Kasutatav muusika on

erinevaid meeleolu- ning

seinast-seina ja  darmusest-dirmu-
sesse, kas kliendi voi minu valitud ja
vastab konkreetse sessiooni eesmaér-

gile. Esimene FEestis valmistatud
vibroakustiline voodi on mul kodus ja
sinna kutsun vahel kliente, kes ise
kiisivad selle jargi ning kelle puhul on
see naidustatud.

Kuidas maandan pingeid?

tuleb esmalt
Jahedal

kohtun

Pingete maandamiseks
selleks  aega

eelistan SPA-d voi

planeerida.
aastaajal
tuttavate/sopradega. Suvel eelistan
maakodus aega veeta - looduses olek,
vaiksed aiat6od,

saun ja ujumine

taastavad mu joudu kiiresti. Alati ootan

koosolemisi pereliikmetega (mul on
kaks 1-2 aastast armast lapselast).
Loomulikult meeldib mul kaia

kontserdil, teatris ja reisida. Onneks
olen viimast elu jooksul piisavalt teinud
ja valismaal ka Ilihemaid perioode
elanud, sp. pole ma pdodenud pandeemi-
ast tingitud reisipiiranguid. Viimasel
hakkasin

kondimise ja

talvel tegelema tosisemalt

jooksmisega, et oma
immuunsust tugevdada. Laulan haaile

sdilitamiseks kammerkooris, mille
dirigent Vaike Uibopuu teeb maailma
parimat hiéleseadet ja igatsen aega

valmispandud raamatute lugemiseks.
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ProVida Kliinik OU, muusikateraapia ruum (foto: erakogu)

Minu igapdevane t00 muusikaterapeudina on alati
vdga ponev olnud. Mida motiveeritum ja huvitavam
on kliendi isiksus, seda ponevam on temaga koos
terapeutilist teekonda kaia ning seda
loomingulisem ja spontaansem olen ka ise
terapeudina.

Moni ponev seik mu toost.

Uks naljakas juhtum meenub vanglast, kus mitme
jarjestikuse paeva lopus avastasin, et
vibroakustilise voodi madratsi alla oli peidetud suur
hunnik tihje kommipabereid. Moistsin, et need olid
parit kapist, mis asetses voodiga tthes ruumis ja kus
hoiti vanglatootajate laste joulupeost tlejaanud
kinkepakke. Kuidas neid pakke pdasta ja kes oli see
maiasmokast kinnipeetav (pdeva jooksul lamasid
voodis jarjest mitmed patsiendid), kes kapis komme
kais nosimas selle asemel, et 23 minutit rahus
puhata? Uhel

kinnipeetava vibroakustilist seanssi lopetama ja

padeval kui laksin jirjekordse
avasin vastava ruumi ukse, oli voodi tihi ja kapi
uste vahelt paistis vaid kummargil meesterahva
tagumine ots. ,Krati“ pea oli stigaval kapis ja ta ei
kuulnud suures maiustamise tuhinas ukse avamist.
Nonda ma vaatasin seda koomilist poosi ja
kommidega krabistamist tikk aega pealt ning
lopuks ei suutnud naeru pidada.. Nuid selguski,
miks see patsient nii tliagaralt ja sagedasti palus
vibroakustilist teraapiat? ,Kratt® ehmus, hippas

pisti ja jai soolasambana seisma, ndhtavasti kartes,

et nidd jargneb palju pahandust,
seletuskiri, valvurid, karts, vim. koledad
kohtumise

karistused. Naeru ja

lopetasin vaid sellega, et
kommis6Omise teraapia pidi lI0ppema ja
vibroakustika ~moéjud jaid  ,kratil®
edaspidi kogemata.

Soovitusi algajatele.

Kui moelda algajatele terapeutidele, siis
tahaksin julgustada: dra kahtle endas -
kall klient Sind oiges suunas juhatab -
varem voOi hiljem. Klient on ekspert
(mitte terapeut). Kui sa ei tea, kuidas
edasi minna kliendiga, kisi temalt,
mida tema tahab teha/vajab voi mis
suunas eelistab liikuda? Pole vaja
kliendist ette rutata ja nn. oma plaani
labi suruda kui klient pole veel valmis
vOi on ,aeglane®. Miinimumi pakkumine
on sageli efektiivsem kui maksimumi
taotlemine. Pole vaja kramplikult kinni
hoida vaid oOpitust - olgem loovad,
paindlikud ja  spontaansed  ning

arendagem Opitut edasi!

MALLE PILLIDE TOP 5

Klaver (minu pohipill, annab
rohkeid voimalusi)

Djembed (vdga lihtne, ei noua
muusikalisi oskusi, pakub
rohkeid voimalusi erinevate
eesmarkide tiitmiseks)
Plaatpillid /kellamangud
(voimalik plaate tosta, luua uusi

heliridasid, alati kauni kolaga)
Viaikekandled (kaunis tamber,
piisavalt lihtne koigile)

Koik eelpoolnimetatud pillid

voimaldavad suhteliselt  kiiresti

jouda koosmusitseerimiseni.

Kontakt:
malle.luikOl@gmail.com
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Reet Valgma

Kus ma praegu to6tan?

Tootan Tartu Kroonuaia Koolis klassiopetajana,
kuid annan ka ritmika ja muusikatunde erinevatele
kooliastmetele, erinevate oppekavade alusel.

Minu peamine sihtgrupp

Klassiopetajana oOpetan vaikeklassis, muusikat
opetan toimetuleku oppekaval olevatele opilastele
ja ritmikatunde annan erinevate oppekavade alusel
oppivatele opilastele.

Minu tee muusikateraapiani.

Aeg laheb kiiresti, raske on meenutada seda hetke,
kuidas tee muusikateraapiani alguse sai. Kuid tihel
hetkel ma lihtsalt olin Rddgu tinava Oppehoones,
suures saalis...

[Imselt on igal inimesel teatud perioodidel vaja
kogeda midagi uut, ponevat ja tundmatut. Olen
selle voimaluse tle viga tanulik!

Millist l1ahenemist ja miks kasutan?

Paljudel opilastel, kellega tootan, on kone vélja
arenemata. Opetajana lahtun eelkoige
oppijakesksest lihenemisest ja kasutan erinevaid
Opilased on viga

muusikateraapia elemente.

erinevad, tuleb leida tee iga lapseni.

Kasutan erinevaid kuulamistehnikaid (muusika
saatel joonistamist, muusikaliste meeleolude
kujutamist 1ldbi erinevate kieliste tegevuste,
projektiivset tantsulist liikumist, joonistamist
etteantud teemal).

Téhtsal kohal on laulude laulmine ja
improviseerimine erinevatel ritmi-pillidel.

Muusikateraapia erinevate elementide kasutamine

on vaga tohus meetod nii  muusikalise

intelligentsuse kui ka sotsiaalsete oskuste ja
loovuse arendamisel. HEV-0Opilastega to6tades on
teadmised muusikateraapiast asendamatud.
Milliseid téovahendeid kasutan (kas ja milline
muusika kasutusel)?

olulisel kohal nii

Vastavalt vajadusele on

stimulatiivne kui ka sedatiivnhe muusika. Kasutan

erinevaid
kellasid.

Suur soov on jark-jargult ja voimaluste

ritmipille, kolaplaate ja

piires  muusikainstrumente  juurde
muretseda.

Kuidas maandan pingeid?

Ilma looduseta ei kujuta ma oma elu
ette! Ma ei ole mitte kunagi niimoodi
kevadet nautinud nagu olude sunnil
eelmisel kevadel. Oli aega Kkiia

matkaradadel, avastada enda jaoks

nditeks  Vapramdie  Sinililleorg ja

ddres asuv Murrumetsa
Tunda

jalutades lokkesuitsu 1o6hna, kuulata

Pihajarve

matkarada. talvel metsas

metsavaikust ja kevadel
paikesepaistelisel paeval pikalt-pikalt
kdo kukkumist, see on suur ime ja
samas toeline energia vitamiin.

Armastan  suuri

veekogusid, ringi

reisida ja mis seal salata, aeg-ajalt ka

uksinda olla.

Reet Valgma tééruum (foto: erakogu)
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Moni ponev seik minu tddst.
Paldsin esimesel aastal, kui HEV-oOpilaste kooli
opetama tulin, viaga puddlikult figuurnootide abil

thele noormehele muusikamaailma tutvustada.

Mingil moel see isegi oOnnestus, stntesaatori

klaviatuuril saime kahekesi hakkama.

Kuid minu ja kogu koolipere illatuseks, otsustas

see sama noormees oma lopuaktusel hoopis
akordionil improviseerida. Tihja nendest
figuurnootidest!

Uhe traumakogemusega Opilasega oli viga raske.
Tema Aarevus oli nii suur, et ta ei suutnud olla
grupitunnis. Lébi raskuste onnestus mul temaga
teha

individuaaltunde. Erinevad

puhumisharjutused, kéaelised ja  méangulised
tegevused ning jark-jargult ka muusikat kuulama
hakates, on olukord paranenud.

Opilane oli sel aastal uuesti iiks kord n#dalas
grupitunnis. See koik vottis aega ligi neli aastat.
Soovitusi algajatele.

Leian, et mistahes teema vastu huvi tundes, tuleb
selleks kindlasti aega ja voimalusi leida.

Rahulolu

meeldivatest inimestest on vaartus omaette. Seda

uutest teadmistest, kogemustest ja

on raske kirjeldada.

Open Ground: Music Therapy in
Collaboration and Exchange -
konverentsikogemus

Kadri Arula

Osalesin  aprilli  alguses  kauaoodatud  Briti
Muusikateraapia  Uhingu  konverentsil  “Open
Ground: Music Therapy in Collaboration and

Exchange”. Konverents pidi kill esialgu aasta tagasi
kuid  Covid-19 tottu

konverents tihistati. Aasta jooksul planeeriti see

toimuma, pandeemia

aga veebipohiseks, mis andis voimaluse ka minul

konverentsil osaleda.

REEDA PILLIDE TOP 5

Kasutan oma t60s eelkoige:

Haalt (ehkki hailt tuleb
hoida, on see siiski koige
loomulikum instrument)
Kehapilli (hea
naiteks liisusalmidele
kaasmangu improviseerida)
Erinevaid ritmipille
(ritmipille omavahel
kaaslasega vahetades
arenevad naiteks
sotsiaalsed oskused,
empaatia)

Djembet ja bongot (nii nagu
dirigent juhib koori, ei saa
labi ka  the  korraliku
trummita)
Sintesaatorit (royal
seadistusega, kasutan
erinevate liikumiste ja
laulude saateks).

voimalus

piano

Kontakt:
reeten8@gmail.com

Otsustasin seda kogemust ja oma
motteid ka teiega jagada.
Konverents oli nii inspireeriv,

valjakutsuv kui ka motlemapanev. Dr

Hilary Moss toi vilja oma loengus

“Music, health and wellbeing: Music
therapists in an interdisciplinary
health

oleme

landscape of arts and

practitioners”, et meie
selle
Ta

julgustas kaasa motlema kiisimustes,

eksperdid muusikas ning

kasutamises tervisevaldkonnas.
kuidas muusikaterapeudid oma oskusi

tervisevaldkonnas kasutada saavad,

kiisides “Mida Sa vajad?” ja “Kuidas ma

6
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ma aidata saan?”. Me oleme nii vdike kogukond, et
me peame Uksteist toetama ja innustama, sest koos
saame seda vaikest ametit rohkemate inimesteni
viia. Kuidas saame kasutada oma kunstivormi, et
puudutada veelgi rohkemate inimeste hingi ning
viia muusika ja kunsti kasutamine haiglatesse ja
teistesse asutustesse?

Lisaks puudutas mind ka Dr Wendy Magee loeng
“The work we have to do”, mis kisitles kultuuri,
rassi, seksuaalsuse, soo ja erivajaduse teemasid,
mis on praegusel ajal eriti esile tostetud labi Black
Lives Matter ja naistediguste kampaaniate. Ta toi
vilja, et oleme nendest teemadest terapeutidena
kill teadlikud, kuid see ei ole piisav. Peame joudma
tegudeni ning oma héalt kasutama. Peame neid
erinevusi silmas pidama ja leidma viise, kuidas teisi
toetada, ldhtudes enda privileegidest. Eeldan, et kui
mitte koik, siis enamus meist Eestis
praktiseerivatest muusikaterapeutidest on valged
keskklassi naised. Ja see ei ole ainult vilismaailma
probleem, vaid see on koikjal meie tUmber. Me
peame neid vestlusi algatama ning julgustama ka
teisi nendest rddkima ning kasutama ka oma
muusikat  vastavalt viljatoodud erinevustele.
Oluline on teadvustada oma eelarvamusi labi pideva
enesereflektsiooni ja hindamise.

Mina poordusin niud juba peaaegu aasta tagasi
Eestisse ning alustasin muusikaterapeudina t66d
septembris. Leian, et peame julgustama inimesi
organisatsioonide-siseselt veelgi rohkem rddkima
vaimsest tervisest, alustades endast ja oma
sisemistest protsessidest. Professor Helen Odell-
Miller toi vilja oma loengus “From the inside out:
in the NHS,

universities, and communities: multi-disciplinary

growing music therapy services
partnerships and marriage”, et peame to0tama just
seest vidljapoole, et tuua positiivseid muutusi

organisatsioonidesse, muutes seelabi
muusikateraapia t66 efektiivsemaks ning kliendi-

pohisemaks. Olulisel kohal on kolleegide omavahe-
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line suhtlus, usaldus, teineteise
toetamine ning  professionaalsete

piiride sailitamine.

Konverentsile tagasi vaadates tundub,
nagu oleksime koik jalle koos olnud,
vahetades motteid nii uute kui ka juba
kogenud terapeutidega. Olenemata
siiani rdsivast pandeemiast tundsin, et
olen osa millestki suuremast ning seal
oli vaga turvaline olla ning see aitas
mul muusikateraapiat veelgi suurema
pildina naha.

Jargmine, 12. Euroopa Muusikateraapia
Konverents teemaga “Music Therapy in
Progress: Please Disturb” toimub juba
vahem kui aasta parast 8.-12. juuni
Edinburghis, millest julgustan koiki osa
votma.

rohkem kriitilist

Soovin meile

motlemist ja reflekteerimist.

UUDISKIRJA AITASID
KOOSTADA

KAJA LAURIK
LAURA PLEY
ANNE TULLUS
MARION MUSTING

Malle Luik, Reet Valgma, Kadri Arula -
tdnud teie panuse eest!

Kui soovid jargmise uudiskirja
koostamisel

kaasa ltta, kirjuta

marion@muusikaterapeut.ee




