LISA 2. JUHTUMIANALUUSI STRUKTUUR

Juhtumianaliiiisiks palume valida iihe kliendi vdi grupi teraapiaprotsessi viimasest aastast.
Juhtumianaliiiisi eesmérk on hinnata {ihingu liikme professionaalsust, saada iilevaade
kasutatavatest terapeutilistest meetoditest ja anda litkmeskonnale véimalus ammutada
lisateadmisi kolleegide kogemustest.

Juhtumianaliiiisi soovituslik maht on 3-5 Ik. ja iilesehitus alljirgnev:

Juhtumi taustainfo
e Kliendi nimi (alias)
Kliendi vanus, sugu
Kliendi probleem/diagnoos, seisund, muusikateraapilise sekkumise vajadus
Teraapiakeskkonna liihikirjeldus (koht, vahendid)
Protsessi kestus, kohtumiste arv

Hindamine ja planeerimine
e Kliendi podrdumise asjaolud

e Kliendi ootused

e Hinnang kliendi motivatsioonile

e Muusikateraapia kokkulepitud eesmirgid

e Eesmirkidest ldhtuvad meetodid ja tehnikad koos lithikese pohjendusega
Teraapiaprotsess

e Teraapiaprotsessi etapiviisiline analiiiis, teatud kliendi problemaatikaga seotud
fenomeni jilgimine ldbi kogu teraapiaprotsessi

e Peamised terapeudi toovotted ja ndited nende rakendamise tulemuslikkusest

e Niited toost kliendi lilekannete ja vastupanuga: millal ilmnesid, millal viljendusid,
kuidas tegutses terapeut

Tulemused
e Teraapia tulemusena toimunud muutused siimptomaatikas, kditumis- ja motteviisides
ning isiksuslikus arengus: nende diinaamika (kuidas ja millal ilmnesid)
e Tulemuste hindamine nii kliendi kui terapeudi poolt, nende vastavus algselt médédratud
eesmirgile
e Kasutatud hindamismeetodid

Terapeudi enesereflektsioon
e Milline oli teraapiasuhe?
e Kuidas muutus sinu roll terapeudina protsessi kdigus?
e Milliseid probleeme protsessis terapeudina kohtasid ja kuidas neid lahendasid? jms.
e Endapoolne tagasiside: mida Oppisid t60 kdigus, mida oleksid vdinud teha teisiti,
millised kiisimused tekkisid.



