UUDISKIRI

EESTI MUUSIKATERAAPIA UHING

Tere,armsad Ghingu liikmed!

Kaia Laurik, juhatuse esimees

Sel oide puhkeval, punguval, Iohnaval ja linnusirinast tihkel ajal on loodusel palju tegemist
- nii ka meil! Seljataha on jaddnud mitmed ponevad konverentsid ja koolitused ning meie
kogemustest ja teadmistest pungil kolleegid jagavad siin uudiskirja veergudel moningaid
oma motteid ja tihelepanekuid. Samuti on selleks aastaks peetud ka meie thingu koige
olulisem sindmus - tldkogu, kus lisaks kokkuvotetele ja aruteludele saime thingusse
vastu votta ka neli uut liiget. Tere tulemast Ille, Olga, Mirjam ja Ingrid! Paraku on ikka nii,
et Ghed tulevad ja teised lihevad - sel korral lahkus thingust tks koige pikemaajalisem
liige, Malle Molder, kes on olnud tihingu tegemiste juures juba péris algusest peale. Tema
armas kirjake on siinkohal samuti teile lugemiseks. Terapeutide tutvustamine jatkub vahva
kolmikuga, kes said eelmisel aastal kdtte muusikaterapeudi 6. taseme kutse ning saame
voimaluse piiluda Maili, Merikese ja Siiri argipdeva. Alustame ka uue rubriigiga “Stda ja
rahu”, mille koostajaks on dsja noore autori preemia “Esimene samm” palvinud Kelli Kiipus.
Kelli sai debiitidiauhinna oma eelmisel aastal avaldatud luuletuste eest. Onnitleme ja
ootame ponevusega sinu lemmikuid!

Leidke aega oma tdhtsate tegemiste vahel nuusutada, imetleda ja nautida seda looduse
piduritd ning lihtsalt olla! Dolce far niente! (It's a particular kind of ‘me time’ when you
don’t do anything in particular: no massage, no reading, no sleep - just observing the buzz of
life around you and recharging your batteries).

Kaunist peagi algavat suve soovides,
Kaia Laurik
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MUUSIKATERAAPIA
PRAKTIKUD EESTIS

Maili Mein

L Ny

Maili Mein (foto: erakogu)

Kus ma praegu tootan?

rehabilitat-
sioonimeeskonnas osalise koormusega,
kulub
oppimisele. Omandan muusikateraapia

Tootan praegu Papaveri

kuna suur osa mu ajast

magistrikraadi Tallinna Ulikoolis ning

veebruaris alustasin ka pereteraapia
opinguid Kiira Jarve Pereteraapia
Koolituskeskuses.

Minu peamine sihtgrupp?

Minu klientideks on nii lapsed, noored
kui ka tdiskasvanud, peamiselt norm-
intellektiga, kelle heaolu ja elukvali-
teeti mojutavad erinevad probleemid
(ATH, depressioon, labipolemine, suit-
sidaalsus, lein, ootamatud elumuutused
Meeleldi
teen tood ka taiskasvanute gruppidega.

voi keerulised peresuhted).

Minu tee muusikateraapiani

Minu teekond muusikaterapeudi

ametini on olnud usna pikk ja kdanuline, kuid
samas viga rikastav ja avardav. Umbes 15
aastat tagasi asusin teadlikult tegelema oma
sisemaailmaga. @ Minus endas toimunud
olulised positiivsed muutused avaldasid moju
ka minu ldhedastele, mis inspireeris mind
vaga ja tekitas huvi teraapiadpingute vastu.
Peale hingamisteraapia valjadpet tundsin, et
teadmisi ja oskusi on juurde vaja. Uhel hetkel
hakkasin

teraapia“. See vaatas mulle korduvalt vastu

mirkama lauset ,Muusika on
sotsiaalmeediast ja muudest kanalitest. Kui

otsus oli tehtud, voolas edasine juba sujuvalt

ning minu varasemad pilliopingud,
laulukogemused, koju soetatud erinevad
muusikainstrumendid ning esivanemate

muusika- ja laululembus leidsid vaga loogilise
koha selles pildis.

Millist 1ahenemist ja miks kasutan?

ehedat
terapeutilist suhet, et saaks tekkida kliendi

Pean vaga oluliseks head ja
jaoks turvaline ruum ja vajalikku muutust loov
protsess. Lahenemises ja sekkumiste valikus
lahtun kliendist ning oma padevusest ja
tooriistakastist, mida pidevalt tdiendan.
Kuidas maandan pingeid?

Pingete maandamiseks voi lihtsalt oma vaimu,
hinge ja keha kosutamiseks liigun looduses ja
veedan aega oma maakodus. Saan seal
privaatselt ja rahulikult looduse keskel oma
mediteerida  vOi

Samaanitrummi saatel

akordionihelidega kiila kolama panna. TRE ja

hingamisharjutused aitavad mind hésti
pingelistel hetkedel. Minu jaoks on vaga
oluline omaette olemise aeg, kuid sama

tahtsal kohal on ka thine aeg pereringis voi
koos sopradega. Kui siis koos olles ka naerda
ja nalja teha saab, on eriti tore, sest sidamest
naermine tervendab nii keha kui vaimu.

Moni ponev seik mu toost

Kogen to0roomu ja nendel
hetkedel, mil tekivad
olulised muutused. Naiteks aastaid depres-

2

inspiratsiooni
kliendiprotsessis
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sioonis olnud kliendil hakkavad asjad
paremuse suunas liikkuma voi kliendi

suitsiidimotete asemele hakkab

tekkima lootuskiir ja elutahe.

L

Maili Mein t66s grupiga (foto: erakogu)

Merike Allik

————

Merike Allik (foto: erakogu)
Kus ma praegu tootan?

Elva
muusiateraapiaalast

To6Otan Gumnaasiumis, kus

teenust

Minu peamine sihtgrupp?

Minu sihtgrupiks on lasteaia
noorema kooliea HEV oOpilased.

Minu tee muusikateraapiani

Olen muusikaga seotud olnud kogu oma elu.

Lasteaias oli meil imeline muusikaonu

pakun
algkooli
opilastele ja SA Elva Laste- ja Perekeskuses.

lapsed ja

Stiidame teevad soojaks laste siirad silmad, mis
l66bvad sdrama ja on nii tidnulikud, kogedes
usaldust ja kohalolu.

Soovitusi algajatele

Pean viga oluliseks meeles pidada, et terapeut
ise on koige tdhtsam toovahend, mille eest on
vaja pidevalt hoolitseda. Enda vastu voib
samuti lahke, hooliv ja kannatlik olla, nii nagu

seda ka klientidega teeme.

MAILIPILLIDETOP 5

Klaver, djembe, Samaanitrumm,

tongue trumm, akordion.

Kontakt
mailile@yahoo.de

akordioniga, kes hiljem muusikakoolis
kdies osutus muusikakooli oOpetajaks.
Opetajaks saamine on olnud kindlasti
minu kutsumus ja alateadlikult olen
muusikateraapilisi votteid muusika-
opetuse tundides kasutanud
aastaid. Alates hetkest, kui
Alice Pehki muusikateraapiat tutvus-
hakkasin
muusikateraapia ja enesearengu peale.
Tahtsin sellest rohkem teada saada ja
osata muusikat kasutada nii, et sellest
oleks abi ka teistele. Sealt edasi laks
juba koik vaga loomulikku rada pidi:

opingud EMTA-s ja terapeudi kutse-

juba
osalesin
motlema

taval koolitusel,

aasta ja nuud siis toimetan tasapisi
lastega. Juhatan ka koori ja see on
parim teraapia tldse, nii dirigendile kui
lauljatele.
Millist lahenemist ja miks kasutan?
Tunnen end vabamalt humanistliku,
kognitiiv-kaitumusliku ja funktsionaalse
muusikateraapia osas. Lahtun eelkoige
kliendist. Kasutan palju manguteraapia
3
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votteid, sest avanevad nii

paremini ja vahel on see tldse ainus

lapsed

voimalus suhtlemiseks. Tahtsal kohal on

muusika  kuulamine, selle  visuali-

seerimine, taasesitamine instrumentidel
vaba

ja loomulikult improvisatsioon

erinevatel muusikainstrumentidel.

Merike Allik (foto: erakogu)

Milliseid toovahendeid kasutan?

Kasutan erinevaid muusikainstrumente;
muusika visualiseerimiseks plastiliini ja
(guassid,
varvipliiatsid, vildikad). Minu ruum on

erinevaid virve napuvarvid,
piisavalt avar, saab ka tantsida muusika

saatel. Kasutan ka emotsioonikaarte,

lauselopetamise kaarte. Minu lemmik-
raamat on “Meelerahu muinasjutud® (M.
Viegas) - nende lugudega lapsed avane-
vad, need annavad voimaluse variat-
sioonideks ja sealt on hea minna edasi.
Kuidas maandan pingeid?

Minu lemmikud on tempokad
10 km

korraga. See on aeg, kus pea selgineb,

konniretked metsas, enamasti
pinged kaovad ja
lohnadest, helidest, varskest ohust. Viaga
hea pingemaandaja on ka fitsiline t60

saan uue energia

aiamaal - mulle meeldib see teadmine, et

minu pere s606b minu kasvatatud juurvilja.
See on hea tunne. Ja kindlasti sobrad, kellega
koos on alati hea auru vélja lasta ja lihtsalt
niisama olla. Muidugi muusika ja suvised
kontserdid looduses.
Moni ponev seik mu toost
Lastega koos iga
valjakutseid

on seanss ponev ja
Vaga
t60 kuueaastase
Kontakt

lastelaulude.

pakkuv.
huvitav oli
konetu tiadrukuga.
tekkis labi
Kuulasime, mina laulsin, tema
liigutas Meie
seansside lopuks, kiimnendal

end kaasa.
korral, hakkas ta taiesti oigel
viisil kaasa Gimisema, just neid
laule, mida olime igal tunnil
Labi
tegemiste  puudis ta ka
tksikuid sonu o6elda (loomade
héiled, tahed).
Muusikainstrumente saime

laulnud. laululiste

numbrid,
kasutada valikuliselt, sest paljude pillide
puhul oli ta vaga helitundlik. Protsess selle
viaikese tidrukuga Opetas mind védga palju
muusikaterapeudina olema kannatlik,
kuulama, jalgima ja olema igas hetkes kohal.
Soovitusi algajatele

Usaldage iseennast ja oma kliente. Protsess
opetab  koige
kogenud muusikaterapeutide nouanded on
alati toeks.

enam, supervisioonid ja

MERIKESE PILLIDETOP 5

Klaver, kannel, plaatpillid (ksiilofon,
metallofon), djembe, ukulele,
ritmimuna.

Kontakt

merike@elvag.edu.ee
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Siiri Viil
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Siiri Viil (foto: erakogu)

Kus ma praegu tootan?
Tootan Raplas Ojaveere Teraapia-

keskuses, mis pakub erinevaid

vaimse tervise teenuseid lastele,
tdiskasvanutele ning peredele. Rapla
ja Umbruskonna inimesed leiavad
meid tha enam dles ning kohaliku
vorgustikutdo tulemusel ei ole hetkel
uhtegi klientidel
meie keskusesse aega saada enne
sugist. Rapla

Riigigimnaasiumis

vOoimalust uutel

Lisaks tootan

muusika- ja
pereteraapia valikaine
oppendustajana.

haridustootajatele

Oopetaja ja
sageli
muusikateraapia

Usna teen

tutvustusi ning hetkel on

ka Opetajatele

lopule
joudmas suunatud

loovteraapia grupp.

Minu peamine sihtgrupp?

Tana tootan peamiselt noorte ja
taiskasvanutega.  Taiskasvanud jagunevad
pstuuhikahdiretega klientideks (ISTE projekt)
ning pereteraapia klientideks. Tootan ka
valjadppes oleva pereterapeudina ja rakendan
muusikateraapia elemente ka pereteraapia
seanssidel. Aeg-ajalt satun tootama ka lastega
- nii erivajadustega kui lihtsalt abivajavate
lastega. Kuid viimasel ajal on lapsed siiski
jadnud tagaplaanile. Vibroakustilise teraapia
peamised kliendid on olnud &arevushéirega,
depressiooniga alates

lastest kuni taiskasvanuteni.

ning unehdiretega,

Minu tee muusikateraapiani

Ma arvan, et oli 2017. a kevad, kui ma lesisin
kehahoolduse
ilusalongis,  kus

seansil tihes pealinna

mulle  tdiesti  vOOras
teenindaja radkis, et ta tahaks oma lapsele
muusikateraapiat pakkuda aga see on nii
kallis. Tal oli hea kogemus Lastehaiglast, kust
laps teraapiat sai ning ema soov oli ka
haiglat sellega Sellest

tekkis minu peas aga oma mote - kuna ma

valjaspool jatkata.
olin juba ammu modelnud, et 60 aastasena ma
kindlasti enam audiitorina ei taha tootada
(selleks ajaks olin seda pea 15 aastat teinud)
siis tuleks endale uus eriala leida, mida oleks
tore vanadusepolves ,tiksutada“. Hakkasin siis
EMTA
algkursus, siis sinna ma sattusin. Sellest sai

uurima ja kuna 2017 stligisel avati
alguse minu ja minu ldhedaste elu Umber-
siund. Koik, mis minu sees ja timber oli, on
tinaseks toona alustatud protsessi tulemusel
taielikult imber muudetud. Ja siiani kasvan ja
,Tiksumisest“ on

avastan. saanud midagi

oluliselt suuremat.
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Millist lahenemist ja miks kasutan?

Olen stgavalt psihhodiinaamilise teraapia
usku. Ilmselt on siin oluline enda isiklik
kogemus ning ka klientide pealt nihtu.
Samuti on mul olnud voimalus saada
juhendatud vaga kogenud terapeutide poolt
nt todtades trauma voi kiindumushiirega
klientidega ja jalgida, see pikk
thel hakkab

andma. See motiveerib ja paneb veel enam

kuidas

protsess paeval tulemusi

sellesse uskuma.

Siiri Viil (foto: erakogu)

Milliseid toovahendeid kasutan?

Minu muusikateraapia ruumis on palju
erinevaid instrumente. Muusikavalik on ikka
vastavalt kliendile nagu meil koigil. Minu
vibroakustiline voodi on

tegemist on Riina Raudsik'u poolt kasutatud

ajalooline -

voodiga, millega koos padrandas Riina mulle
ka oma vibro programmide kogumiku. Ka
oma muusikateraapia magistritd6 teen
vibroakustilise teraapia ja suunatud kujutlu-
se kombinatsiooni mojust depressiooni- ja

arevushdire simptomaatikaga noortega.

Kuidas maandan pingeid?

Opin siiani piire seadma. Minu suur
suda tahaks koiki aidata ning tsna tihti
tuleb iseendaga voidelda, et ka endale ja
lahedastele piisavalt aega jadks. Praegu
ma seda ikkagi veel paris hasti ei oska.
Seetottu voin Ohtuti olla isna vasinud.
Aga aitab koige paremini vaikus ja rahu.
Koik voimalikud hetked veedan ma
Saaremaal. Voin seal lihtsalt tksinda
istuda ja tuima ndoga Oue vaadata voi
tundide
loodusteraapiat teha.

viisi kodumetsas iseendale
Moni ponev seik mu todst

Uks armas 6-aastane poiss oli hidas
oma emotsioonide kontrolliga.
kodustel oli ka

seadmisega, siis

Kuna
raskusi  piiride
teraapiasituatsioonis
oli lapsel tsna raske leppida, et koiki
pille ei tohigi porandale laiali kiskuda.
Umbes 5. seansil vihastas laps minu

peale niivord, et vottis djembe ja tahtis

sellega mulle vihaga vastu pead
virutada. Onneks oli minu
reaktsioonikiirus  piisav ning torje
edukas. Poiss aga allus kenasti
jargmistel seanssidel pillide arvule
seatud reeglile.

Soovitusi algajatele

Olin ise alustades tsna wuljas. Minu

titar, kes teeb hetkel autojuhilube,
utles hiljuti, et koige rohkem onnetusi
juhtub noorte juhtidega 4-5 kuul peale
lubade saamist. Soovitan noortel seda
meeles pidada - kuigi kogemust voib

juba sormeotsaga olla, ei pruugi seda

olla piisavalt. Ole viga selge oma
sihtgrupi ulatuses - spetsialiseeru
vahemasti esialgu tuhele sihtgrupile.

Lisaks soovitan iseendasse mitte 1000%
uskuda ning lasta pideval supervisoonil
ja kovisioonil ennast tllatada.
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SIIRIPILLIDETOP 5

Ritmipillid - minu abikaasa on
Aafrikast mulle toonud erinevaid
riutmipille, millel on vaga
erinevad tambrid ning need on
saanud ka minu klientide
lemmikuteks.

Klaver - minu baaspill.

Kitarr - beebide ja vaikelastega

to0s asendamatu abimees.

Koik pillid, millele saab peale
kleepida figuurnootide
kleepsud.

Mina ise - terapeudi, kui
instrumendi kohalolu, hailestus,
neutraalsus on minu jaoks
olulisim instrument.

Kontakt
www.ojaveere.ee

Siiri Viil (fotod: erakogu)
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HEALTH FOR CHILDREN WITH MUSIC

The 1st International Conference on Children’s Music Therapy, 26.-27.04.22

Maria Allikmaa

Maria Allikmaa koos Karin Schumacheriga

(foto: erakogu)
Osalesin sel kevadel esimesel rahvusvahelisel
lastele puhendatud muusikateraapia
konverentsil (Health for Children with Music)
ja kimnendal pohjamaade muusikateraapia
konverentsil (10th Nordic Music Therapy
Conference). Molemad toimusid Helsingis
Scandic Marina kongressikeskuses. Need
koolitused olid kaks grandioossemat turitust,
kus ma peale pandeemia algust osalesin. Jagan
tihelepanekuid esimest konverentsist.

Laste muusikaterapeudid 27st riigist
(Soomest, Rootsist, Norrast, Saksamaalt,
Austriast, USA-st, Taanist ja mujalt.) olid koos
konverentsil ning jagasid tdiesti fantastilisi
teaduslike  toid,

saavutusi, libimurdeid,

EMTU UUED LIIKMED

ILLE-IDA NOOL

Minu nimi on Ille-Ida Nool. Elan ja
tootan Tartus. Olen 3-e toreda
tdisealise lapse ema. 1987. a lopetasin
Vandra Muusikakooli klaveri erialal
ja moni aasta hiljem Viandra
Keskkooli. Tartu Opetajate Seminaris
oppisin klassiopetajaks, iheks
lisaerialaks oli muusika. 2000. a
labisin muusikadopetajate tdiend-
koolituse, mis andis voimaluse
tootada muusikaopetajana nii laste-
aias kui ka koolis 1.-9. klassini. Koolis
tootasin 17 aastat klassidopetajana ja
muusikaopetajana. Lasteaia
muusikaopetaja kogemus on alates
2009. aastast. Hetkel tootangi ainult
vaikese lasteaia muusikaopetajana.
Muusikateraapia algkursus on

lopetatud. Jaanuaris alustasin
opinguid MT pohikursusel. Peale
to6d juhendan kord néadalas kahe
rithmaga muusikalist loovus-ringi (4-
5 a. ja 5-6 a.) ja ritmikatundi (2,5-3
a.). Laulan Tartu kammerkooris “A.

”

Le Coq". Minu positiivne
ellusuhtumine ja pidev eneseareng

on mind elus roomsalt edasi viinud.
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arengukohti... Kogemus oli silmaringi avardav
ja ponev.

Kuulasin erinevaid muusikaterapeute
oma to0protsesse ja tulemusi kirjeldamas ja
olin tdnulik, et nad oma kogemusi jagasid.
Ettekandeid ja todtubasid, mille vahel valida
oli vaga palju. Tihti oli raskegi nende vahel
valida ja infovoog, mis pead taitis oli vaga
kiire. Teadmiste janu oli suur ja ettekanded
olid véaga inspireerivad. Ponev oli kohtuda
pdris elus teadlaste ja praktikutega, kes on
mulle olnud eeskujuks ja kelle raamatuid voi
artikleid oled lugenud. Nitd olen monda ka
pariselt nainud!

Professor Karin Schumacher tegi

ettekande  teemal ,Muusika ja areng
interpersonaalses suhtes varases lapseeas” ja
nditas video néidetel oma toost praktilisi
kogemusi. Mul  tekkis  hea

professoriga isiklikult kohtuda ja pikemalt

voimalus

vestelda. Oli eriline room kogeda tema ehedat
kohalolu, kiisida kisimusi ja arutada stvitsi
mitmetel teemadel.

Rootsi Uppsala Punane Rist ja pstithho-
terapeut Hillevi Torell andis {levaate
muusikateraapilistest lahenemistest kriisi-
kolletes ja t00s soOjapogenikest lastega, kes
hetkel erinevatesse Euroopa riikidesse iga-
paevaselt saabuvad.

Esimesel laste muusikateraapia konve-
rentsi lopukontserdil sain Tuomas Tormi
dirigeerimisel kuulda heliloojast muusika-
terapeudi Ilan Sanfi heliloomingut, mille ta
komponeeris Lansi-Uusima instituudi noorte-
orkestile. Muusikale oli muusikaterapeut
juhitud
kuumaohupall” See oli imeline kogemus,

koostanud kujutluse  ,Maagiline
millega l0petati esimene lastetemaatiline
muusikateraapia konverents ja avati kiimnes

pohjamaade konverents.

OLGAROZOVA

Olen Olga ja oma elus olen palju asju
oppinud, nii koolidest, kui ka elust
endast. Kui rddkida opingutest, siis
olen oppinud nii Tartu Ulikoolis
(keeleteadus/psiihholoogia  ained),
Bergeni Ulikoolis Norras (meedia ja
kommunikatsiooni/kultuuri-

opingud), kui ka Bergeni Korgkoolis
(muusikadoppe aasta), Taanis rahva-
ulikoolis. Isiklikel pohjustel pole mul
onnestunud tlikooli omal ajal 16pe-

tada, ning pttan seda hetkel teha

oppides Tartu Ulikoolis soome-ugri

keeleteadust. Muusikateraapiat olen
opinud EMTA-s ning lopetasin pohi-
kursuse 2017. aastal. Oma praktikat
olen teinud nii lastega kui ka téis-
kasvanuga. Olen lopetanud osa loov-
teraapia kursusi Imatonis Peterburis
online-0ppes. Panin tdhele, et just
koroona aeg andis sirtsu areneda ja
uurida loovteraapia valdkonda uues-
ti. Oppides Imatoni Instituudis oma
emakeeles joudsin veelkord jareldu-
sele, et tahaksin oma elu seostada
kunstiga, muusikaga ja teiste inimes-
te aitamisega/potentsiaali arenda-
misega ning labitud koolitused
aitasid nii ennast uurida kui ka
motivatsiooni ja inspiratsiooni edasi-
minekuks. Olen just hiljuti ka
lopetanud transpersonaalse teraapia
lihikoolituse ning labi selle ka aru
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10.POHJAMAADE MUUSIKA-
TERAAPIA KONVERENTS

Kerli Remmelgas

THE 10TH NORDIC MUSIC
THERAPY CONFERENCE

Q

Eestist konverentsil osalejad: Ingrid Kalev, Ivar
Vinkel, Anne Tullus, Helen Kivimdgi, Maria
Allikmaa, Laura Pley, Kerli Remmelgas, Kaia

Laurik, Malle Luik (foto: erakogu)

27.-30.04.2022 toimus Helsingis rahvusvahe-
lise muusikateraapia nddala raames 10.
Pohjamaade Muusikateraapia Konverents (10th
Nordic Music Therapy Conference) teemaga
»~Muusikateraapia kohandamine tervise heaks”,
mille korraldajateks olid Jyviskyld Ulikool,
Helsingi
Ulikooli Haigla lastepsiihhiaatria osakond,

Soome  Muusikateraapia  Selts,
Soome Hariduse-, Muusika ja Psiithholoogia
Uurimuse Uhing (Sempre). Peakorraldajad olid
Mikaela
Konverentsi peaesinejateks oli kutsutud: Dr.
Monika Geretsegger, Dr. Claire Ghetti. Dr.
Suvi Saarikallio, Dr. Niels Hannibal, Kirsi
Tuomi, PhD(c), Dr. Gro Trondalen, Dr. Jaakko
Erkkild, Dr. Sami Pirkola, Dr. Jos De Backer,
Dr. Teppo Siarkdmo, Dr. Wendy Magee, Dr.

Esa Ala-Ruona ja Leandertz.

Hanne Mette Ridder Konverentsi eesmark oli

tuua valja muusikateraapia eelised ja
voimalused kriisiderohkes tdnapédevas ning

uurida samaaegselt muusikateraapia erinevaid

OLGAROZOVA (JATKUB)

saanud, et mind huvitavad just
transpersonaalne ja  humanistlik
lahenemine, kus ma sooviks kasutada
nii muusikat, erinevaid kunsti-
meetodeid, liikumist ja hailt. Hetkel
opin ka Alternatiivse Haile koolis,
mille lahenemine baseerub kehale-
hiilele orienteeritud teraapial. T66-
tan IT-ettevottes. Oma vabal ajal
olen tegelenud keraamika ja naitle-
misega, hetkel meeldib maalida,
keeleope on ka tks paras kirg.

Olen mitu aastat elanud "unes"
endale selgeks saanud pohjustel,
kuid viimasel ajal hakkasin oOnneks
taas drkama ja olen tagasiteel enda
juurde.

MIRJAM JAKOVLEV

¥/

2019. aastal alustasin muusika-
teraapia Opingutega, et tadiendada
enda teadmisi ja oskusi. Olen
tegelenud hariduslike erivajadustega
lastega alates AR aastast.
Muusikaopetajana olen téotanud 13
aastat, alustasin lasteaias ning
praegu Opetan muusikat alg- ja
pohikooli  Opilastele. Minu roll
muusikadpetajana on jagada lastele
uusi teadmisi ja kogemusi lahtudes

loovusest ja iga lapse unikaalsusest.
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voimalusi alates ennetavast t06st kuni
taastusravini. Olulisteks thisteks maéargu-

sonadeks ettekannetes olid kohanemisvoime,

kaasaegsed toenduspohised uuringud,
uuenenud tehnoloogia ja  metoodilised
lahendused. Siinkohal soovitaksin uurida

lahemalt NMTC 2022 programmi ja abstrakte,
mis on kattesaadaval veebis aadressil https://
www.jyu.fi/hytk /fi/laitokset /mutku/en/
research/conferences/10-nordic-music-
therapy-conference/online-program.

Eestist osales konverentsil kimme
muusikaterapeuti. Eesti muusikaterapeutidest
tegid ettekande Ivar Vinkel, Tallinna Vaimse
Tervise Keskusest ja Ingrid Kalev Eesti
Muusika- ja Teatriakadeemiast stimpoosiumil
»Madalsagedusega
kunstis- ja tulevikusuunad vibroakustilises
Nende
»Vibroakustilise ravi toime pstthiliste ja

helivibratsioon: olek

teraapias”. ettekanne oli teemal

somaatiliste rehabilitatsiooni-
klientide
Tervise Keskuses” Samuti tegid ettekande

vaevustega

enesetundele Tallinna Vaimse
teemal ,Muusikateraapia toime operatsiooni-
eelse arevuse vihendamisel ja operatsiooni-
jargsel taastumisel” Malle Luik, Provida
noustamis- ja rehabilitatsioonikeskusest ja
Kerli Remmelgas, Kuressaare Haigla SA.

Minu  jaoks oli see  esimene
rahvusvaheline muusikateraapia konverents.
Hammastas vaga sobralik ja vaba ohkkond.
Haid ettekandeid/t06tubasid oli vaga palju.
Sain olulist ja vajalikku informatsiooni teistelt
haiglas tootavatelt muusikaterapeutidelt, mis
on minu toé0s praegu vaga oluline.
Inspireerisid eri riikide muusikaterapeudid
ideedega,

muidugi

oma motete ja ettekannete

teemadega ja toenduspohiste
uurimustega. Eriliselt tahaks vilja tuua
Helsingi Ulikooli Teppo Sirkdmé uurimuse
»Efficacy and neural mechanisms of music in

neurological rehabilitation: from music

MIRJAM JAKOVLEV (JATKUB)

Minu kirg, huvi ja hobi on
elektroonilise- ja vokaalmuusika
loomine, sealjuures tehniliste tead-
oskuste

miste  ja arendamine,

vokaalse enesevaljendusoskuse
kasvatamine ja loominguliste prot-
sesside suunamine. Muusikaterapeu-
dina nden end todtamas kooliealiste
lastega, kuid tulevikus ei ole ka
valistatud teised sihtgrupid. Olen
motiveeritud elukestvalt oppima ja

arenema!

INGRID KALEV

\
by |/

'

,,,f »

.
Olen Ingrid Kalev. Iseloomustaksin
ennast eelkoige kui mitmekesiste
huvidega inimest, kelle eesmargiks
on koguda palju erinevaid kogemusi
ja muljeid. Mulle on oluline, et elu
oleks pidevas tempokas liikumises.
Lopetasin 2020
magistrikoolituse, peale mida olen

muusikateraapia

joudumooda todtanud vibroakustika

praegugi.
Varasemalt Opetasin geneetikat ja

terapeudina, seda
erinevaid loodusaineid Tartu

Ulikoolis  ja  seejiarel  Tallinna

Ulikoolis. Praegu tdiendan ennast
muusikas  Muusika- ja  Teatri
Akadeemia muusikateaduse erialal ja
tootan

pohikoolis bioloogia-
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listening to playing- and singing-based
interventions” Kokkuvotvalt tédnan  koiki
kohale tulnud muusikaterapeute Eestist
kasuliku ja armsa koosveedetud aja eest! Ja
veel tdnan oma juhendajalt Malle Luike.

HAALEPAEV

Kertu Rummel

16. aprillil tadhistatakse maailma erinevates
paikades rahvusvahelist haélepdeva, mille
eesmargiks on populariseerida inimeste
teadlikkust  hdilest ja  selle olulisust
erinevates eluvaldkondades. Eestisse joudis
Haidlepaeva tihistamine Ida-Tallinna
Keskhaigla eestvedamisel 2012. aastal ja on
olnud  suunatud eeskadtt arstidele ja
spetsialistidele. Nii on saanud iga-aastaseks
traditsiooniks tihistada seda paeva
koolituspdevana, mis keskendub korraga ithele
alateemale. Varasemad aastad on peetud
loenguid, vahel tehtud ka to6tubasid.

Sellel aastal tahistas Haalepaev oma 10.
juubelit L,Haal 1abi elukaare®
hiibriidseminarina. Koolituspdeval astus iiles
esinejaid nii Eestist kui ka valismaalt, nende
seas ka mina. Ettekanne ,Muusikateraapia
voimalused 1abi elukaare, avas voimaluse
jagada oma tookogemust muusikaterapeudina,
rddkida muusikalisest kommunikatsioonist,
hidlestumisest ja neuroloogilisest
muusikateraapiast koos videomaterjaliga.

Olulised teemad, mis Haédlepéevast veel
kolama jaid olid vanusest tulenevad muutused
haéles, ravimid ja nende moju haalele, haal kui
dubleerimise ja filmi tegelaskuju loomise
toéovahend, eestlane kui laulurahvas,
fiisioterapeutilised meetodid hadlehdirete
ennetamiseks ja raviks ning nditleja héaile
kujundamine 14bi oma karjaari.

INGRID KALEV (JATKUB)

opetajana. Minu hobiks on vintoreli-
mang, mida pitan joudumoodda ka
rahvusvahelistel festivalidel popula-

riseerida.

EMTURAUDVARA

MALLE MOLDERIKIRI
Tere, koigile!

Olen lopetanud todtamise muusika/
loovterapeudina SA Piarnu Haiglas ja
jatkan  ainult oma  pohikohal

muusika- ja pilliopetajana.

Tahan veel 6elda, et kogu see pikk
aeg, kui olen teinud kohakaaslust
muusikaterapeudina, on olnud vaga
meeldiv ja huvitav, k.a. kolleegid,
kellega kokku puutusin ja samuti
tooandjad ning kliendid.

Mitte kunagi ei tekkinud kisimust
ega vooristust selle eriala suhtes; nii
et ainult positiivsed kogemused,

mida maletada.
Aitdh, thingule!

Paikest!
Malle Parnust

Kohapeal oli avatud vaike
ravimifirmade ndaitus, lasteraamatu
muik ja toitlustus. Pdeva lopetas
lustakas naiskoor Vanaemad.

12
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EKSTERNINA MUUSIKATERAAPIA MAGISTERTLU-ST

Siiri Viil
Eelmisel kevadel tekkis lootus, et kuigi

TLUs
vastuvottu ei toimu, siis kuna oppekava

muusikateraapia magistrantuuri
on avatud, saab seda teha eksternina.
Otsustasime Mailiga proovida, sest muud
moistlikku lahendust 7. kutsetaseme jaoks
vajaliku magistrikraadi saamiseks paraku
lahedal asuvates riikides ei ole.

Esmalt tuli teha kunstiteraapia

magistrantuuri sisseastumiseksam.
Maletan eksamikusimust maailma
esimeste  koopajooniste kohta Sirje

Rungelt. Eksamis oli nii kirjutamise kui
valikvastustega osa ning eraldi toimus
grupivestlus. Uldine eesmirk oli saada
vahemalt 20 punkti - see on ldvend, et
uldse saada magistrantuuri kandidaatide
nimekirja. Kui see onnestub saab teha
avalduse enda tleviimiseks
eksternioppesse. Kuigi jah, mingil hetkel
unistasime Mailiga, et kui me saaksime
kunstiteraapia  magistrantuuri  tasuta
kohale, siis votame selle vastu. Aga nii ei
ladinud - uletasime lavendi ja algas meie
seiklus eksternina, tasudes kogu selle
roomu eest ise.

Koige keerulisem oli asjaolu, et me
olime esimesed, kes magistrit nii teevad.
Praktika ja

puudus ning tisna mitmel korral leidsime

kogemus meiesugustega
ennast birokraatia ja reeglite ragastikust,
mis eksterniga ei arvesta. Oli hetki, kus
me nutsime ja naersime ja ahastasime,
sest sellest ldbi murda oli kohati tsna
raske. Oleme siinkohal vidga tanulikud
Eda Heinlale ja Eha Ruditlile, kes siis, kui
meie enda labirddkimisoskused ja rahulik
meel olid otsa saanud, votsid tlikooli

poolt vastu otsuseid. Nii sai lopuks

selgeks koige tdahtsam - mis véirtus on
EMTA pohioppel magistrikraadi juures.
Siinkohal saame o6elda, et EMTA pohidope
on vordne eriala mooduliga. Eeldusained
ja koik muud ained, mis magistrantuuri
tuleb igalihel
individuaalselt hinnata - kes mida tegema

oppekavas on,

peab. Kuna meil molemal oli juba tks
labinud
erinevaid teraapiaalaseid koolitusi, siis
teatud ained saime VOTA kaudu iile
kanda. Jah, mingid ained tuli meil
kohustuslikult teha (nt inglise keel, ELU
aine) ja mingid ained tahtsime ise teha.
Sest laksime me ju Oppima ikkagi mitte
paberi péarast, vaid endale lisandvaartust
looma.

magistrikraad ning oleme

Mina nt  Oppisin  juurde

kunstiteraapiate erinevaid suundi.
Siinkohal et loengud
toimuvad sessidel keset toopaevi. Ja kui
eriti hdsti veab, siis laupdeva hommikul
kell 8.

Praktika osas lahenes meie olukord

tuleb arvestada,

meile soodsalt - olime molemad samal
ajal taotlemas kutsetase 6 ning kuna
kutse taotlemise eeldus on 400 t6otundi,
mis katab ulikoolis praktika mahu, siis
koos kutse saamisega saime ka tehtud
kolmanda praktika.

Tadnaseks oleme teinud molemad
peaaegu koik ained, mis juurde oli vaja
teha ning stigisel ootame traumateraapia

ainet, mis kuulub eriala oOppesse.
Magistrito¢ osas oleme me leidnud
molemad  endale juhendajad meie

parimate muusikaterapeutide hulgast -
aitdh Malle ja Eve. Meie plaan on
magistritood kaitsta 2023 kevadel.

13
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KELLI RUBRIIK - SUDA JARAHU

Kelli Kiipus

Kuna kevad on kaes, siis on ju veel
monusam jalutuskaigul podcasti kuulata,
terrassil voi hoovis raamatut lugeda voi
vihmasel ohtul hoopis diivanil filmi/sarja
kokku TOP3-d!

Loodan, et igale ithele midagi!

vaadata! Panin enda

Raamat

“Ohtute dng” Marieke Lucas Rijneveld
“Ukski pere pole saar. ATH, lapsevanemad
ja suttunne” Anja Wikstrom

“101 Lahenduskeskset
tulekuks traumaga” Fredrike Bannink

kiisimust toime-

Podcast

Armastusest #04: Andrus Vaarik

Ooilikool Fred Jissi “Loodus tehis-
keskkonnas”

Taitsa pekkis #134 Kristel Tuul “Millestki
vaga tumedast vOib tulla midagi vaga

ilusat”

Sari/film

“Love on Spectrum” 2019
“My Octopus teacher” 2020
“Pieces of a woman” 2020

Monusat kevadet ja head nautimist!
Kelli

Kelli Kiipus (foto: erakogu)

UUDISKIRJA AITASID KOOSTADA

ANNE TULLUS
KAIA LAURIK
KELLI KITIPUS
LAURA PLEY
MARIA ALLIKMAA
SIIRI VIIL

Ille-Ida Nool, Ingrid Kalev, Kerli Remmelgas,

Kertu Rummel, Maili Mein, Merike Allik, Mirjam
Jakovlev, Olga Rozova - tinud teie panuse eest!
Kui soovid jairgmise uudiskirja koostamisel
kaasa litiia, kirjuta

laura@muusikateraapia.eu
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