UDISKIRI

EESTI MUUSIKATERAAPIA UHING

Tere, hea Uhingu liikmed!

Kaia Laurik, juhatuse esimees

Soe ja stndmusterohke suvi on taaskord selja taga ning kdes on uute alguste ja
saagikoristuse aeg. Just siigisel saame ndha, kas kiilvatud seemned on idanema ldinud ja
kas on midagi ka varasalve pista ldheneva talve tarbeks. Siinkohal tahaks meenutada meie
tantsulist kohtumist Joesuul, mis jagas lahkelt nii toredaid kui viheke teravamaid elamusi.
Meie voorustaja suutis vist pea igaiithes meist tekitada mone dissonantsakordi, hoolimata
kaunist iimbrusest ja maitsvatest roogadest. Meie keha ja vaimu tasakaalustamiseks oli
meil Onneks monusalt taaskdivitav tantsuring, kaasamotlema kutsuv ettekanne,
hilisohtune jalutuskdik véarinaid tekitaval rippsillal, virskendav rabamatk ja muidugi
suurepdrane seltskond! Just sellised kohtumised tdidavadki siidant soojuse ja rodmuga
ning annavad jéudu ja inspiratsiooni edasi riihkida. Uhised kogemused liidavad ja aitavad
leida paremaid lahendusi probleemidele, ka siis, kui neid samal ajahetkel ei kogeta. Vahel
piisab ka jagamisest, et Oppida. Nii ka selles numbris, kus Siiri teeb kokkuvotte
agressiivsusega kokkupuutunute kogemustest meie t00s.

Tanased terapeutide tutvustused on joudnud kahe sdrava noore naiseni, kel mitmeid
thiseid puutepunkte ning kes molemad on mitmetele tdovoitudele lisaks joudnud
eluviljade nautimise aega ja veedavad praegu aega oma pisitiitarde seltsis. Palju 6nne teile
armsad Kall ja Marion!

Tantsu ja muusika kohtumisest radgib meile oma kogemuse najal Katti ja kultuuriparle
aitab avastada Kelli. Kdes on vaimse tervise kuu - hoidke ennast ja toetage neid, keda
saate.

e
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MUUSIKATERAAPIA
PRAKTIKUD EESTIS

Kdll Kruusmadgi

Kdll Kruusmdgi (foto: erakogu)

Kus ma praegu tootan?
hetkel 24/7
teraapiakeskuse heaks Viimsis - olen
kokk-kondiiter-
keevitaja. Hetkel kontakttunde ei tee,

Tootan enda rajatud

heas mottes seal

aga juhin teraapiakeskuse ja selle
meeskonna tood. Muidu ikka teen seal
muusikaterapeudi tood ka, aga hetkel
olen rohkem oma uue beebiga kodune
loodetavasti alustan

ning juba

detsembrist psthhosotsiaalse suuna
superviisori-coachi valjadppes.

Minu peamine sihtgrupp?

Lapsed ja noored.

Minu tee muusikateraapiani

Naljakal kombel nidgi mu ema ajalehes
kuulutust Tallinna Ulikoolis lisavastu-
votu kohta (mis toimus juba meie
avastuse jargsel paeval!) loovteraapiate
tegelikult ei

paevasele oOppele. Ma

teadnud kohe tldse, mis mind ees ootab -
kirjas oli, et tule portfoolioga ja peab esitama
midagi kunstiparast. Votsin oma viiuli ja
esitasin ilmselt mingi stidantlohestava pala,
sest maletan siiani, et Ivar Vinkel uuris, et
miks nii morbiidne loo valik.
Olin keskkoolis  ka

oppinud, sellest vaimustunud ja saatuslikul

juba pstihholoogiat
kombel valisin loputdoks ka muusikateraapia
teema- eks sealt see seeme arenema hakkas.
Olin kull 6pingute alustamise ajal samal ajal ka
Otsa koolis klassikalise viiuli opingutel ja
poolteist aastat saigi paralleelselt opitud, kuni
selgus, et taoline rooprahklemine
suureparaseid tulemusi ei too.

Esimese anatoomia kontrolltd0 kukkusin vist
1abi, kuna olin lisaks veel 66 otsa t606l olnud ja
alustasin tuupimist alles kell 3 66sel.

Siiski tegin oma elus otsuse muusikateraapia
kasuks ja siin ma nutd olen, tegelen sellega
igapdevaselt ja olen rohkem kui rahul! :)
Millist lahenemist ja miks kasutan?

Lahtun oma t60s peamiselt humanistlikest
printsiipidest, eriti suvenes taoline
lahenemine ja motteviis Soomes Oppides ja
praktikaid labi viies. Ma usun minu tootamise
stiil lastega on koige lahemal Amelia Oldfieldi
nn positiivsele interaktiivsele lahenemisele
(mitteverbaalsed interaktiivsed muusikalised
dialoogid on teraapias pohifookuseks, alus-
talaks, et luua kontakt ja positiivnhe ohkkond).
Banditeraapiagruppides, nagu ma neid ise
nimetan, kus todtan noortega, peamiselt
emotsionaalse tasakaalu ja sotsiaalsete suhete
probleemidega, liigun rohkem ka
pstihhoteraapilisele tasandile - naudin seda
tooprotsessi koige rohkem. Nendes gruppides
tuleb sisse ka psithhodraama tehnikaid.
Milliseid to6vahendeid kasutan?

Lahtun lapsest, tema voimekusest ja huvidest.
ikkagi
vaimustub

Peamised toovahendid ilmselt

muusikainstrumendid. Kui laps
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elektroonilisest klaverist,
labi Koige
kokkuvottes keelpille (sopran ukulele,

suhtlemegi
selle. rohkem kasutan
bass ukulele, Merlin, kitarr), klaverit ja
erinevaid ritmi- ja lookpille. Lisaks
saab aastas kapsaks mangitud ka paar
figuurnoodiopikut topiliseks
kulutatud kapikud.
Ruumis on valmisolekus (aga peidus) ka
koiksugu kuigi
individuaaltéds kasutan neid ausalt

ning
emotsioonide

kunstivahendid,

oeldes vaga vihe.

Kuidas maandan pingeid?

Kuna aeg endale on hetkel pisikeste
laste tottu eriti limiteeritud, pean
maanduspraktikaid siduma argipaeva-
toimetustega - a la terapeutiline koris-
tamine, zen-kokkamine (@K2llkokkab),
spa-toimingud (loe:soe duss), meele-
rahuravimid (loe:
Sokolaad). Palju aitab mind alati mere
lahedus
sisukas jutuajamine ldahedaste kallite

inimestega.

soe kohvi/tee ja

(kdin palju Saaremaal) ja

Moni ponev seik mu toost

Ei teagi naud... iga paev saab pulli, kui
tootad vaikeste lastega voi teismeliste
poistega
selgroogu voi kitinlavahaga pihta). Koik
on nii ettearvamatu ja heas mottes

(olen saanud nt triangliga

organiseeritud kaos. Age on ka see, kui
toimuvad ootamatud labimurded (mida
muud see terapeut ikka loodab?). Toon
ihe niite. Uhes teraapiagrupis oli mul
ks vaga energiaga
tdiskasvanutitpi tidruk (kutsume teda

madala
siin Miaks), peamiselt istus mornilt
ringis ja liigutused olid ka pigem
sellised “aegluubis”, samas meeldis talle
viga laulda. Uhes sessioonis oli ta
kohal vaid the teise grupiliikmega, kes

oli taielik polaarsus - energiline,

positiivne, lapselik... Alustasime, nagu tihti
just selles tudrukute grupis, oma motete
joonistamisega paberile (muusika saatel) ning
puidsime siis nendest motetest luua oma
laulu. Mornima Mia teemad olid - kool on
nome, mata sakib, panen kooli pdlema jne

versus kool on &4ge, mata on ponev, mulle

KALLIPILLIDETOP 5

Merlin -
Lihtne “lokkedarne”
kahekordse keele tottu
bandzolaadne kola. Hailestan seda
vajadusele D, A, D voi C, G, C. Lastele
meeldib, mulle meeldib.

pill, mida pildil kdes hoian.

pill, millel dhe

selline

Kitarr - kasutusvoimalus saatepillina lai
ning kallis ja korralik kitarr kolab dlimalt
ilusasti.
Trummikomplekt - heliliselt viga lai
kasutusvoimalus. Kuhu ainult fantaasia
kttndib!
Klaver - Mahub

tiheskoos istuma ja helimaailma jagama.

pillide  kuningas!
Keeltrumm ehk hapitrumm - olen neist
lihtsalt volutud. Nende kosmiline kola on
miski, mis paneb koik lapsed vaikselt
istuma.

Kontakt
www.viimsiteraapiakeskus.ee

haardemusic@gmail.com
Instagram: @K2llkokkab
@viimsiteraapiakeskus

meeldib koolis kiia, lillelisema liikme poolt.
Toetasin neid nende motteid vilja hiiidma voi
laulma, lisaks voisid lisada ka liigutusi -
kogu happeningi

trummikomplektil, et tekiks tugi ja toetav

saatsin ise seda

tempo. Vilja tuli selline monus 20 minutiline
battle, kus tidrukud tormasid ruumis ringi,
hiutdsid, laulsid, rédppisid vaheldumisi oma

3
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motteid ja tundeid, lisasid liikumisele ka
pille ning lugu sai ootamatu l6pu kui Mia
virutas pulgaga bongosse suure augu.
Siis ta ehmatas ja vaatas mulle otsa ja
kiisis vaikselt palju see maksab - koik
hakkasid naerma ja pingelangus oli
ruumis meeletu. See oli selline hea ja
positiivne hetk, et néded, et laps on oma
simboolses

kapslist vidlja saanud ja

Marion Musting

SRS

Marion Musting (foto: erakogu)

Kus ma praegu tootan?
Keila
rehabilitatsioonikeskuse

Tootan Teraapiakeskuse
meeskonnas

muusikaterapeudina. Lisaks sellele viin

juba  9ndat  aastat  jarjest oma
eraettevotte Muusikateraapia OU alt 14bi
lapsevanematele ja beebidele-
vaikelastele suunatud muusika- ja

lauluringe nii Tallinnas kui Keilas. 2019. a

alates olen projektipohiselt kainud
Tallinna Lastehaigla Imikute ja
Vaststindinute Osakonnas

lapsevanematele ja nende enneaegselt
sindinud beebidele muusikateraapia
teenust pakkumas. Aeg-ajalt Onnestus
mul kdia ka Tallinna Lastekodu vaikelaste
turvakodus

Hetkel aga olen sellest koigest eemal,

pisikestega musitseerimas.

mottes 10i ka vana trummi lohki! Esimest
korda et posed
ohetasid ja suunurgad olid taeva poole.

lahkus Mia tunnist nii,

Soovitusi algajatele

Teha hasti palju (juhendatud) praktikat ja
lugeda Kisida endalt
pidevalt, et mida ma teen ja miks ma teen ja

erialast lektuaduri.

mida soovin sellega saavutada.

kuna olen lapsehoolduspuhkusel ja kodune
oma 7-kuuse titre Malenaga.

Minu peamine sihtgrupp?

Enneaegsed beebid, vastsiindinud, beebid,
lapsed aga ka
lapsevanemad. Enne lapsehoolduspuhkusele

vaikelapsed, ja noored,
minekut todtasin viimasel aastal ka todalase
rehabilitatsiooni korras paari tdiskasvanuga,
mis osutus vaga ponevaks ja uudseks
kogemuseks.

Minu tee muusikateraapiani

Miletan, et aasta oli siis 2009 ja ma olin oma
EBS-i

bakalaureuseope)

(voorkeeled  ja  arikorraldused,
jargselt

erinevaid

otsimas/
turunduse-  ja
muugitdooga ametipositsioone.
Hinges oli rahutus ja kuidagi ei suutnud end

katsetamas
seotud
selles maailmas mugavalt tunda. See oli
minu ema, kes saatis mulle lingi EMTA lehelt
(akki?), kus kuulutati vidlja muusikateraapia
Ausalt, mul polnud tol hetkel
millega tegu, aga tekkis
koheselt ja otsustasin proovida. Edasine on

koolitus.
aimugi, huvi
ajalugu (EMTA muusikateraapia pohikursus

ja TLU magistrantuur, lisaks erinevad
erialased koolitused kodumaal ja vélismaal),
aga ma ei liialda, kui ttlen, et dratundmine,
et tegu on "minu asjaga", tekkis kohe ja pole

senimaani lahtunud.
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Millist lahenemist ja miks kasutan?
Mulle tundub, et minu lihenemine on

upriski eklektiline, mis lahtub alati
individuaalsest kliendist, tema
vajadustest  ja olukorrast. Seega
humanistlik ja kliendikeskne, Iihemate
protsesside ~ puhul  lahenduskeskne.
Kasutan suures osas aktiivse
muusikateraapia tehnikaid (sh

improvisatoorne ldhenemine, muusika/
laulukirjutamine), aga ka retseptiivseid
tehnikaid  (kujutlused,
laulusonade analitis). Hadlestumine ja
kaasahaardeprintsiip on kaks méarksona,

ldodvestumine,

mis on minu arust ithed muusikateraapia

olulisemad nurgakivid (ja mis on
tegelikult koikidel tasanditel inimeste
vaheliste =~ suhete  hédsti  toimimise

alusteks), omandanud minu jaoks jarjest
olulisemat tdhendust. Ma oOpin ja pitan
endiselt aru saada, kuidas neid molemaid
printsiipe nii oma toos kui ka elus tha
paremini ara kasutada.

Milliseid to6vahendeid kasutan?

H&aal on minu toé6vahend number iks.
See on minu jaoks nii oluline vahend, et
kui moned aastad tagasi kaotasin oma
haale terveks kuuks, siis pani see mind

vaga tosiselt seda instrumenti
vdartustama ja ka selle hoidmisele
tihelepanu  podrama. Onneks on
muusikaterapeudi "tOoriistakast" aga
pohjatu, vaja vaid fantaasiat.
Rehabilitatsioonitoos  kasutan  lisaks
haalele peamiste muusika-
instrumentidena kitarri ja  klaverit,

ukulelet ja ksiilofoni-metallofoni. Enne-
aegsete vastsindinutega t60d tehes on
lisaks haalele ja kitarrile olulisteks
vahenditeks ka

sihtgrupi jaoks muusikaterapeutide ja

spetsiaalselt  selle

neonatoloogide koost6os vilja todtatud

MARIONIPILLIDETOP 5

Haal - nii enda kui ka kliendi oma. Sest
see on koige olulisem ja intiimsem
instrument, mis suudab valjendada koige
vahetumalt meis peituvaid emotsioone.

Klaver - lapsed (erinevalt tdiskasvanu-
test) ei pelga tldiselt klaverit ja selle
suurus ning helikillasus ei kohuta neid.
Klaver voimaldab koige lihtsamal moel
meloodilise muusika tegemist ja selle 1dbi
ka eduelamust kogeda. Seda on voimalik
ka koos mangida, mis pakub mina-sinuga-
tunnet. Figuurnoodid on klaveri puhul

suureks abiks t00s lastega.

Kitarr - (eelkoige naturaalpill) on soe,

pehme turvaline saatepill. Noored on
valmis seda proovima, kuna kitarr vordub
"dgedaga".

Ksilofon-metallofon - sest neid on lihtne
kasitseda ja need kolavad kaunilt.
Trummid - kliendiga koos mangimine
kogeda

viibimist (ja

voimaldab koos thises

ritmiruumis seelabi
lahendab), vabastab pingeid voi vastupidi
annab energiat, on kerge mangida, saab

vaga tugevaid tundeid valjendada.

Kontakt

www.muusikaterapeut.ee
marion@muusikaterapeut.ee

Instagram: @marionmusting

Facebook: facebook.com /marionmusting

ookeanitrumm ning gato box (puidust 2-
heliline kolakast). Laulu- ja muusikaringe
labi viies on kasutusel ka ukulele, erinevad

koristid-marakaad, tamburiinid, trummid.

Kuna to6tan peamiselt lastega, siis

koikvoimalike visuaalsete ja sensoorsete

materjalide (pallid-sallid jms) kasutamine

voib vaga palju tuge pakkuda, samuti

5
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visuaalkunsti-teraapilised tehnikad ja

vahendid. Keha kui instrument
integreerides liikumise ja
kehatunnetusega on lastega

igapaevaseks vahendiks.

Kuidas maandan pingeid?

Minu kodu, minu pere, minu keskkond,
kus ma elan on minu suurimateks
pingetemaandajateks. Praktiseerin juba
erinevaid

aastaid meditatsiooni ja

hingamispraktikaid. = Enne  kolmanda
lapse sundi tegelesin aktiivselt joogaga
(ntiad kipub ajanappuse tottu see lihtsalt
kergete venitustega piirnema). Armastan
vannis

saunaskaimist vOi kuumas

lebamist, aga ka kilmas meres keha
surisema panemist. Olen ka raamatu-
nohik. Mul peab olema list raamatutest,
mis ootavad lugemist, ja samuti vihemalt
uks raamat ootamas juhul, kui eelmine

peaks labi saama. Raamatulugemine on

minu jaoks koige parem péevast
lahtilaskmise ja und soodustav
abivahend. Ja  muidugi loodus -

jalutuskiigud metsas ja meredires, oma
aias napud mullas lillede-poosaste ja
juurviljade-trtidega tegelemine on minu
teraapia. Ainutksi s00m mere niisket ja
hapukat vO0i mannimetsaalust vaigust
lohna tombavad pinged mitme grammi
vorra maha.

Moni ponev seik mu toost

See on see koige raskem kiisimus, sest
oeldakse, et naine kaotab lapse sunni
jargselt paris korraliku koguse ajurakke
ning tekib paris korralik malumahu
kahanemine... T66 lastega on alati ponev,
sest lapsed on oma vahetuses ja siiruses
liigist. Mulle

nende otsekohesus ja see, kui palju nad

taiesti teisest meeldib

meid tegelikult opetavad.

Ponevad seigad vajavad pikemat

meeldetuletamisaega, kuid kuna mul on
hetkel ajaga nagu on, siis kunagi teine kord!
Soovitusi algajatele

Ara vota koike (sh ennast) liiga tosiselt,
pigem puitia nautida protsessi. Milleski ei saa
kohe vaga hea, rddkimata tdiuslik olla (kas
see on tldse kunagi voimalik!). Loe, hari end
ja opi edasi, aga usu, et aeg ja kogemuste
kogunemine on selles toos sama olulised.
Usalda klienti,

muusikat. Ole tinulik selle onne eest, et sul

ennast, wusalda usalda
voimalik tegeleda sellise imelise asjaga nagu

muusikateraapia!

Téovahendid - Marion Musting (foto: erakogu)
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LOOVTERAAPIA SUUNDADE SIDUMISEST - AVASTUSRETKED
TANTSU- JA LIIKUMISTERAAPIA MAASTIKUL

Katti Aumeister

Muusika saab alguse liikumisest ning sama
impulss, mis muusikas saab kuuldavaks,
saab liikumises nahtavaks. Vahel on raske
oelda, kus tks loppeb ja teine algab, tihti
kaivad nad késikdes. Tutvusin tantsu- ja
TLT)
Bachmanni poolt labi viidud lihikoolitusel,
keskendunud TLT kasutamisele
lastega

liikumisteraapiaga (edaspidi Kaire
mis oli
aktiivus- ja tdhelepanuhdirega
to0s. Loogilised seosed kahe loovteraapia
suuna, muusika ja liikumise vahel ning
ideed, kuidas neid omavahel siduda ja
kombineerida, edasi TLT

algkursusele.

viisid mind

Peegeldus on universaalne todriist

loovteraapias laiemalt ning autistlike
lastega tootades pohiline. Minu jaoks on
olnud valjakutseks muusikaterapeudina
tootada lastega, kes on helidele tundlikud.
Nuud kogenud, et liikumise
peegeldamine st hailetult

lastega

olen
liitkumisega
annab voimaluse jouda nende
kontaktini holpsamalt ja turvalisemalt.

Struktureeritud, ritmika pohised
tegevused, kus muusika ja liikumine saavad
kokku,

autistlike lastega t00s. Nende sisse saab

on samuti Uthed mu lemmikud

poimida tegevusi suhtlemise,
impulsikontrolli, koostédoskuste ja muu
olulise arendamiseks, samal ajal pakkudes
turvalist struktuuri, mille sees tegutseda.
Improvisatsioone kasutatakse TLT-s
palju ning sarnaselt muusika suunale on
andes teha
enesevialjendust turvalisemaks ning seeldbi
Mida
valmisolek

voimalik struktuuri ette

inimesele lihtsamaks. suurem on

inimese kehaliseks

enesevaljenduseks, seda vahem turvalist
struktuuri ta vajab - téielikku vabadust
pakub TLT-s naiteks autentne liikumine,
kus vialine sisend praktiliselt puudub.
Inimene, kellele on eneseviljendus labi
liikumise péaris vooras, saab alustada enda
liikumise ja sellega seotud tundemaailma
avastamist ldbi etteantud mudelite ning
otsida, mis on ,oma“ ning ka turvaliselt
kogeda, mugavustsoonist
valjaspool. labi litkuda ka
eesmarkide poole kulgemist, kogeda seal

olemist,

mis on
Samuti saab
just nii nagu ka muusikaline
improvisatsioon seda voimaldab. Koige
ponevam minu enda jaoks kogemuslikult
oli erinevate arhetiilipide avastamine labi
liikumise ning liikumisankrute loomine -
molema puhul saab soovitud tunne
kattesaadavaks ldbi kehalise kogemuse ja
liitkumise.

Lébides koolitusi pidin muidugi otsa
vaatama ka enda suhtele liikumisega ja
oma kehalisusele uldiselt. Minu jaoks on
keha ja liikkumine eriti aus ja vahetu allikas
enda avastamiseks. Kui kunsti ja muusika
suunal voib juhtuda, et teadvusega loodut
.ilustan®, siis kehaline eneseviljendus
selleks vdaga ruumi ei jata. Usun, et kuna
emotsioonid ,elavad“ peamiselt kehas siis
kontakti kehaliste

tundmustega on moodapaasmatu enda

parandamine oma

paremaks moistmiseks ja oma
emotsionaalse heaolu loomiseks. TLT
suunal on olulisel kohal kehalisus ja

interotseptsioon ehk oma keha saadetud
sonumite vastu votmine ja teadvustamine,
oma kehas teadlikult kohal olemine, mis
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haakub  ka
pohimotetega.

omakorda mindfulnessi

TLT suuna juures voib hirmutada
Meie
harjumuspérases tdhenduses on seda TLT-

just see Stantsu“ osa.

s tegelikult minimaalselt. Suurem osa
tantsulist liitkumist on pigem enda sisemise
impulsi jargimine, kus ei ole Oiget ega
valet. Olen seda usku, et loovterapeudina
voiksime me wuurida, oppida ja kasutada
koiki neid meediume, millega tunneme end
ise mugavalt. See vahendaja, mis aitab

kliendil end naha; millel oma peegeldusi
margata - olgu selleks muusika, kunst,
liikumine, kirjandus voi miks mitte ka
loodus - ongi oige vahend. Kutsun iles
loovteraapia erinevaid meediume uurima
ja kogema, et leida endast midagi uut,
millega veel kohtunud pole ning leida ka
vahendeid oma toise repertuaari
mitmekesistamiseks.

Uus TLT aluste koolitus

Tallinna Ulikoolis oktoobris!

alustab

KESPAASTAB SIND OHU KORRAL?

Siiri Viil

Suvi on labi saanud ning me koik asume
klientidega
Kohtumisroom voib olla vanade klientidega

usinasti  taas kohtuma.
suur ning uute klientidega ponev. Elevus
aga ka harjumus ja rutiin muudavad meid
koik
inimesed on toredad ja meil on turvaline
oma tood teha. See aga tekitas minus
kisimuse, kui paljud muusikaterapeudid
hindavad iga kliendi

tulenevat potentsiaalset ohtu? Kui teadlik

ettevaatamatuks. Eeldame, et

puhul temast

me oleme tema voimalikest
reaktsioonidest, haigusloost?
Olles

muusikaterapeutidega

raakinud erinevate

ohutuse teemal,
moistsin, et minu enda vdga ehmatav
kogemus kliendiga ei ole ainulaadne. Nii
monelgi oli jagada kohe oma kogemustest
samasugune lugu. Ja oppetund oli nii minul
kui teistel sama - me unustame dra esmase
turvalisuse ja ei jalgi elementaarseid asju.
Palusin muusikaterapeutidel ka vastata
kisimustikule, mille tulemused kinnitasid
meie madalat ohuhinnangut. Kisimustik

toi nahtavale, et muusikateraapia

seansi kaigus on:

- 75% vastanutest kogenud kliendi poolt
fauasilist ohtu endale;

- 12,5% vastanutest tundnud kliendi poolt
vaimset ohtu endale;

- 62,5% vastanutest on tooli, pillide ja muu
moobli asetus teraapiaruumis selline, mis
ei voimalda terapeudil kiirelt ruumist vélja
saada;

- 62,5% vastanutest ei ole kolleegi pidevalt
saaks koheselt sekkuda

laheduses, kes

abivajadusel.

KOGEMUSLOOD

Kuna lood konelevad alati paremini kui
statistika, siis toon teieni moned niited
kogemustest, mida minuga jagasite.

emotsioonide
vihastab

terapeudi peale, kes ei luba koiki pille

6-aastane piirideta,

kontrolli  raskustega  poiss

porandale panna ning uritab terapeuti

vastu pead dzembega ltiia. Terapeut saab

kae ette.
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Minu kirjutise eesmairk ei ole hirmutada.
Voi voib-olla isegi on. Sest eesmark on ju
see, et te koik oleksite hoitud ja ohud
maandatud. Aitdh sulle, kui see teema
paneb sind motlema. Ehk aitavad paar
kiisimust siinkohal, mida endalt kiisida:

- Kas ma saan ruumist vélja kui klient mind
rindab (nt kliendi tool on ukse poolne ja
pead kliendist mooda saama, et valjuda)?

- Kas minu ldheduses on alati teine
kolleeg, kes wvajadusel kuuleb minu
appihtiidu ja sekkub? Kui ei ole, siis kes
mind aitab?

- Kus asub minu telefon, millega saan abi
kutsuda?

- Kas olen labinud mingi koolituse, mis
sellistes olukordades aitab (nt Verge)?

ot 4

(foto: pexels.com)

KOGEMUSLOOD (JATKUB)

Epilepsiaga autistlik 1l-aastane poiss,
kellel tekkis seansil arevushoog ning
hakkas asju loopima ja l66ma. Terapeudi
taktika oli kannatlikult oodata - ta
eemaldus kliendist jadddes ruumi ja tagas
ruumis tdieliku vaikuse. Laps rahunes

ajapikku ning tuli siis tagasi kontakti.

Vaimupuudega klient soovis pilli endaga
teraapiast kaasa votta ning pani seda
kotti. Terapeut keelas, mille peale klient
rindas. Terapeut jai loksu, kuid riseluse
kéigus onnestus ruumist valja saada ja abi
kutsuda.

Epilepsiahaige suur mees, kelle
haigushoog kiivitus seansi ajal ning see
viljendus agressiivsuse ja loomisega.
Klient ise kontaktne sellel ajal ei ole.
Terapeudi telefon oli teises, nn tagumises
toas. Ehk siis esmalt tuli minna tagumisse
tuppa, kus valjapadsu ei ole ning loota, et
kliendist
teraapiaruumis. Kiirabi tuli 30 minutit,

saab hiljem modda
sest ei saanud aru olukorra ohtlikkusest.
Selle aja seisis terapeut teraapiaruumi
ukse juures putudes klienti paigal hoida
veenmise ja kdemadrkide kaudu. Terapeut
sai kogeda tirgset pogene, rinda, tardu

tunnet.

Tootasin agressiivsete klientidega koos
turvamehega ukse taga ning moobliga,
mis oli kinnitatud porandale. Kuid ka see
ei ole alati piisav. Klient tombas laua
poranda kiljest lahti ja viskas lauaga.
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KELLI RUBRIIK - SUDA JARAHU

Kelli Kiipus

Suvi on nii ootamatult otsa saanud! Stigis
juba néapistab, varahommikul eriti kovasti!
Olen valinud valja moned olulised teosed,
mis mind viimaste kuude jooksul on viga
puudutanud ja motlema pannud!

Raamat
“Mis Sinuga juhtus?”
Oprah Winfrey

Bruce D. Perry,

Lapsepolvekogemused mojutavad oluliselt
meie hilisemat elu. Raamat ,Mis sinuga
juhtus?“ pakub kaasahaaravat teaduslikku
pilguheitu kditumismustritele.

“Nousolek” Vanessa Springora

Mida saab nimetada armastuseks, millal
voib Oelda, et keegi on andnud toelise
nousoleku? Nii kiisib Vanessa Springora
esikromaan, vahedapilguline sissevaade
haavatava neljateistaastase mottemaailma.
tekitas

intensiivse arutelu pedofiilia teemal ning

,Nousolek* Prantsusmaal

viis konkreetsete sammudeni nousoleku
juriidilise méaratluse muutmiseks.
“Olemise mdnu” Fred Jissi (Odiilikooli
Raamatukogu) #2

Raamat Odiilikooli

emakeelest

sisaldab Fred Jussi
loenguid: loodusest,

arhitektuurini. Ja  spetsiaalselt selle
raamatu jaoks on peetud pikk vestlus

autori kujunemisloost ja mottemaastikest.

Podcast

1STAGE VESTLUS: Heidy Purga #23
Kapsapea: Pidev enda lemmikkirjaniku voi
raamatutegelasena? #6

Fotografiska jutud: Mart Avandi “Miks on
raskel ajal kunst oluline?” #2

Sari/film
“Kertu” 2013 (Jupiterist vaadatav)
Ebatavaline

armastuslugu portreteerib

ihe pere ja viikese
varjatud suhteid.
“Marriage Story” 2019

Selle peaosades on Scarlett Johansson ja

kiilakogukonna

Adam Driver kui sodiv paar, kes labib
rannikult rannikule lahutust.

“Tell me who I am” 2019

See keskendub kaksikvendadele Alex ja
Marcus Lewisele. Alex kaotas 18-aastaselt
mootorrattadnnetuses malu ja kaksikvend
aitas tal taastada kadunud malestused

lapsepolvest.

Varvilist stigist,
Kelli

UUDISKIRJA AITASID KOOSTADA

ANNE TULLUS
KAIA LAURIK
KELLI KIIPUS
LAURA PLEY
MARIA ALLIKMAA
SIIRI VIIL

Katti Aumeister, Kill Kruusmigi, Marion Musting

- tdnud teie panuse eest! Kui soovid jirgmise
uudiskirja koostamisel
kaasa liiiia, kirjuta

laura@muusikateraapia.eu
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