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Aju funktsioonide
taastamiseks ja iimber
opetamiseks kasutatakse
muusikalisi riitmistruktuure
ning mustreid.

Tanapaevase neuroloo-
gilise taastusravi kont-
septsiooni kuulub ka
neuroloogiline muu-
sikateraapia. Teadus-
likud uuringud kinni-
tavad nende tehnikate
efektiivust ja olulisust
taastusravis. Millega
on tegu, selgitab lahti
Keila Taastusravikes-
kuses tootav terapeut
Sirli Kangur.

Ravi Oluline funktsiooni taastamisel

Sirli Kangur
pstihholoog, AS Keila Taastusravikeskus

euroloogiline Muusikateraapia
N (NMT) on téenduspohine tehni-

kate kogum, mis on vilja to6ta-
tud ténapédevaste neuroteaduste alustel.
Tehnikad on standardiseeritud ja pohi-
nevad viimase paarikiimne aasta jooksul
labiviidud kliinilistel uurimustel.

NMT keskendub muusikale ja riitmi-
le, kus spetsiifiliste tehnikatega avalda-
takse moju inimese aju toole. Aju funkt-
sioonide taastamiseks ja timber dpeta-
miseks kasutatakse muusikalisi riitmi-
struktuure ning mustreid.

Tehnikad holmavad funktsionaalset
tasandit, eesmérgiga parendada motoor-
seid, sensoorseid ja kognitiivseid funkt-
sioone. Samuti on tehnikatel oluline roll
pstihhosotsiaalse seisundi toetamisel ja
stabiliseerimisel. Uurimuste tulemuse-

na on leitud, et NMT parendab sensomo-
toorseid, keelelisi ja kognitiivseid funkt-
sioone.

Teraapia sihtrithmaks on neuroloo-
gilise kahjustusega haiged, kellel on in-
sult, traumaatiline ajukahjustus, Par-
kinsoni tobi, Huntingtoni tobi, tsereb-
raalparaliiiis, Alzheimeri tobi, sclerosis
multiplex. Samuti kuuluvad sihtgruppi
muud neuroloogilised héired, mis moju-
tavad inimese kognitsiooni, motoorikat
ja suhtlemisvoimet.

Muusika rollist aju neuroplastilisuses.
Neuroloogilise muusikateraapia tehni-
kad toetuvad aju neuroplastilisusele.
Inimese aju on voimeline pérast ajukah-
justust reorganiseeruma (néiteks iithed
funktsioonid kolivad teise aju piirkonda)
jalooma uusi neuronaalseid ithendus-
teid. See voimaldab inimesel uuesti 6p-
pida teatud oskuseid, isegi kui need on

ajukahjustuse tottu hdirunud. Aju neu-
roplastilisus toimub siinapsite tasandil
ja puudutab eriti muudatusi gliiarakku-
de struktuuris ja arvus. Ajukahjustuse
tottu katkeb neuronite vaheline iilekan-
ne - dendriitide otsad tombuvad neuroni
suunas, millest tulenevalt suureneb sii-
napsite vaheline distants ning narviim-
pulsi iilekanne on héiritud.
Ajukuvamise meetoditega on leitud,
et musitseerimisel toimub multisen-
soorne helide to6tlus ja aktiviseeruvad
erinevad kortikaalsed aju piirkonnad.
Aktiveeruvad Heschl’i ajukaér, prefron-
taalne, temporaalne, motoorne, audi-
toorne ja visuaalne korteks. Samuti on
leitud toendeid nii aju hall- kui ka valge-
aine plastilisuse kohta. Mitmetes tea-
duslikes uurimustes on vorreldud pro-
fessionaalsete muusikute ajustruktuu-
re kontrollgrupiga ning on leitud, et mo-
ned muusikute aju piirkonnad on suure-

Muusikateraapia abiks
mitmete haiguste ravil

nenud. Muusikute aju kortikaalne pak-
sus on suurem frontaalsagara dorsolate-
raalses osas ja iilemistes temporaalsa-
gara piirkondades. Difusioon MRTga on
leitud muusikute ajus toimunud muu-
tuseid ndrvikiudude miieliniseerumi-
se osas mitmes nérvitees. Muutuseid on
leitud temporaalseid ja frontaalseid aju-
piirkondi tthendavas superioorses longi-
tudinaalses fasciculus’es ja samuti corpus
callosum’i keskosas.

Tegemist on kiiresti areneva taas-
tusravi valdkonnaga, mis omab tugevat
toenduspohisust ning suure tdoenédosuse-
ga saab olema loomulik osa neuroloogili-
se taastusravi protsessist.

Autor on lopetanud Tartu Ulikooli magist-
rantuuri psiithholoogia erialal, libinud Mic-
hael Thauti NMT tehnikate koolituse Saksa-
maal ja NMT praktika Inglismaal. Lisaks lo-
petanud muusikateraapia algkursuse EMTAs
ja tdiendanud end eri koolitustel.



AASTAL on asutatud Keila Taastusravikeskus, mis
on suuruselt teine taastusravi teenuste osutaja
Eestis. Neil on leping haigekassaga ja see on prakti-
ka- ja residentuuribaasiks noortele spetsialistidele.
On esimene NMT praktiseerimiskoht Eestis.

Pildi tegemise
péaeval oli Keila
Taastusravikesku-
ses moodustunud
kolmest patsien-
dist meeleolukas
ansambel, kes
juhendajaks olnud
Sirli Kanguri
suuniste jargi oma
pillidega haali
tekitasid.
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NMT tehnikate rakendamine
taastusravikeskuses on olnud paljutootav

Neuroloogilise Muusikate-
raapia tehnikaid saab viga
edukalt kasutada kliinili-
se psiihholoogi t66s kogni-
tiivse aktiveerimise tree-
ningutes.

Teraapia efektiivsuse ja
paindlikkuse seisukohalt on
NMT tehnikaid seni kasu-
tatud kombineerituna teis-
te terapeutiliste sekkumiste-
ga. Praeguseni oleme peami-
selt kasutanud tdhelepanu- ja
keskendumisvoimet paren-
davaid tehnikaid nagu MACT
(Musical Attention Control
Training) ja APT (Auditory
Perception Training).

NMT puhul on tegemist
aktiivse musitseerimisega
erinevatel muusikainstru-
mentidel, kus on olulisel ko-
hal patsiendi aktiivne kaasa-
tus teraapiasse.

Samuti on NMT tehnikaid
voimalik rakendada ka fiisio-

9 Koige tohusamaks
on kognitiivne tree-
ning NMT tehnikatega
osutunud inimestele,
kellega on treeningut
1abi viidud piisava in-
tensiivsusega ja pikema
ajaperioodi jooksul.

terapeutide, tegevusterapeu-
tide ja logopeedide t60ds.

Peamine sihtrithm on ol-
nud akuutravilt saabunud in-
suldi- ja traumaatilise aju-
kahjustusega haiged, kelle
puhul on tegu varajase taas-
tusravi staadiumiga.

Kognitiivset treeningut
NMT tehnikatega oleme pea-
miselt 14bi viinud indivi-
duaalsetes teraapiaseanssi-
des, kuid tulevikus on plaanis
ka grupiseansid.

Koige tohusamaks on kog-

nitiivne treening NMT tehni-
katega osutunud inimestele,
kellega on treeningut ldbi vii-
dud piisava intensiivsusega ja
pikema ajaperioodi jooksul.

Oleme saanud palju posi-
tiivseid kogemusi, kus kon-
ventsionaalsete meetoditega
ei ole voimalik patsienti kaa-
sata ning tema tidhelepanu
suunata, kuid neuroloogilise
muusikateraapia tehnikad on
andnud taolistes situatsioo-
nides kordades paremaid tu-
lemusi.

Keila Taastusravikeskus
on viimasel paaril aastal olu-
liselt panustanud NMT aren-
damisse. Neurorehabilitat-
siooni maailmakongressi-
del oleme osalenud vastava-
sisulistes loengutes ning t66-
gruppides ning 2013. aastal
kaisid Keila Taastusravikes-
kusest psithholoog ning fii-
sioterapeut Inglismaal The
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Huvilised on koondunud ithingusse
EESTIS tegutseb muusikateraapia tthing. See loodi
1990. aasta detsembris ja astus viis aastat hiljem Eu-
roopa Muusikateraapia Konfoderatsiooni liikmeks.
Liikmeteks oli mullu aprilli seisuga 34 eraisikut.

Royal Hospital For Neuro-dis-
ability haiglas NMT tehnika-
te vaatluspraktikal, mida toe-
tas Leonardo da Vinci opiran-
detoetus.

NMT tehnikate rakenda-
mise pohjalikumaid teadmi-
si omandasid taastusravikes-
kuse psiihholoog ja tegevus-
terapeut eelmisel siigisel Sak-
samaal.

Tegu oli Rahvusvaheli-
se Neuroloogilise Muusikate-
raapia Akadeemia korraldata-
va NMT Rahvusvahelise Tree-
ningu Instituudi koolitusega,
mis on Eesti taastusravi kon-
tekstis ainulaadne.

Koolitus holmas kahekiim-
ne sensomotoorse, kone ja
keele ning kognitsiooni teh-
nika teoreetilist ja praktilist
opet.

NMT treening-seminaril
osalemist toetas hasartman-
gumaksu noukogu.

Niidustused.

Valu. Reumaatilised haigused




